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:h   薇  已
新型コロナウイルス感染症の流行で不要不急の外出は控えるよう1呼びかけられている。

感染しないこと.は大切だが、体を動かさないことで起こる問題もある。専F可家は 特ヽに高

齢者で全身の筋肉が弱る「サルコペニア」「になるリスクが上がらていると警鐘を鳴らす。

失
の

「
ペ
ニ
ア
」
を
組
み
合
わ
せ
・

た
造
語
だ
っ
加
齢
や
病
気
で
全
身
一

の
筋
肉
量
が
減
り
ヽ
筋
力
や
体
の

機
能
が
落
ち
る
こ
と
一を
指
す
「

■
．

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
な
る
と
‐‐、
転

ん
だ
り
ヽ
骨
折
し
た
り
す
る
危
険

性
が
高
く
な
り
、
．心
身
の
活
力
が

低
下
す
る

「フ
レ
イ
ル

（虚
弱
）
」

や
ヽ
介
護
が
必
要
な
状
態
に
っ
な

が
り
や
す
い
“
そ
れ
だ
け
で
な

く
ヽ
心
血
管
の
病
気
や
が
ん
な
ど

の
病
気
に
一な
つ
た
と
き
，
サ
ル
●

ペ
ニ
ア
だ
と
死
亡
リ
ス
ク
が
高
い

こ
と
や
一

‐認
側
機
能
０
低
下
と
り

関
連
も
指
摘
さ
れ
て
い
る
「
　
一

一
サ
ル
●
ぺ

‐
ニ
ア
の
最
大
の
要
因
．

は
加
齢
そ
の
も
の
だ
ず
た

‐―だ
ず
体

を
十
分
動
か
し
一て
い
な
一い
こ

と

一や
ヽ
栄
養
が
十
分
に
一と
．れ
・て
い
な

い
こ
と
に
一ょ
つ
て
も
起
き
一る
。一
一

関
西
医
大
の
サ
ル
ゴ
ペ
一二
ア
外

来
で
は
―
‐
、
握
力
や
歩
く
速
さ

‐
、
機

・械
を
使
つ
た
筋
肉
量
の
測
定
な
ど

で
全
身
の
状
態
を
検
査
す
る
ず
そ

の
後
ず
専
門
家
が
栄
養
や
，
運
動

に
，
い
で
指
導
一し
て
い
る
●
近
く‐

一に
こ
う
ｔ
ｔ
専
潤
外

‥‐‐
来
が
あ
れ
ば

・受
診
す
る
の
も
手
だ
が
，
自
分
で

で
き
る
こ
と
も
あ
る
。

一
ま
ず
気
を
つ
け
る

′
の
は
、〓
栄
養
・

だ
「
木
村
さ
ん
に
よ
る
と
ヽ
特
に

高
齢
者
で
は
、
た
ん
ぱ
く
質
が
足

り
て
い
な
い
傾
向
が
あ
る
。

「筋

ト
レ
を
し
て
も
、

↓
原
料
』
が
な

け
れ
ば
消
耗
し
て

，
か
え

っ
て
悪

ぐ
す
る

‐９
食
べ
な
け
れ
ば
だ
め
で

す
」

´
一７０
歳
代
以
上

の
人

の
場

合
，
過
度
の
肥
満
の
人
以
外
は
体

重
を
減
ら
さ
な
い
よ
う
に
し
た
ほ

う
が
よ
い
と
い
う
「

一
た
ん
ば
く
質
が
多
い
魚
や
肉
ハ

卵
な
ど
を
積
極
的

に
と
る
と
良

い
「
１
日
の
目
安
は
、
体
重

（
キ

ロ
グ
ラ
ム
）
あ
た
り
、
た
ん
ぱ
く

質
１
で
だ
「
体
重
６０
∫
な
ら
ず
６０

げ
‐ラ‐。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・′　
　
　
　
・

・
積
極
的
に
階
段
を
使
う
な
ど
、

活
動
量
を
減
ら
さ
な
い
こ
と
も
大

切
だ
。
家
の
中
で
で
き
る
運
動
も

あ
る
ず
ま
ず
は
脚
を
鍛
え
る
の
が

お
す
す
め
だ
。
ス
ク
ワ
ツ
ト
や
、

椅
子
に
座

っ
て
ひ
ざ
を
曲
げ
伸
ば

「し
す
る
運
動
は
、
特
別
な
道
具
が

な
ぐ
て
も
で
き
る
。
一国
立
長
寿
医

療
研
究
セ
ン
タ
ー
の
Ｌ
い
っ
で
も

Ｈ
Ｅ
Ｐ
Ｏ
Ｐ
」
の
ペ
ー
ジ
で
も
、

家
の
中
で
で
き
る
運
動
の
動
画
が

見
ら
れ
る
。

同
セ
ン
タ
ー
の
荒
井
秀
典
理
事

長

は
、
ト

レ
ー

ニ
ン
グ
と
一併

せ

て
い
周
り
に
人
が
少
な
い
と
こ
ろ

で
の
散
歩
を
勧
め
る
。
特
に
冬
は

日
照
量
が
減
り
、
紫
外
線
を
浴
び

る
と
体
内
で
で
き
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

が
足
り
な
く
な
り
が
ち
だ
。
不
足

す
る
と
骨
が
も
ろ
く
な

っ
た
り
、

免
疫
の
働
き
に
影
響
が
出
た
り
す

る
と
さ
れ
．る
。

木
村
さ
ん
は

「感
染
予
防
は
大

切
だ
が
ヽ
動
か
な
い
こ
と
に
よ
る

衰
え
も
非
常
に
危
険
。

コ
ロ
ナ
禍

で
も
活
動
量
を
減
ら
さ
な
い
で
」

と
呼
び
か
け
る
。

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
と
り
ま
と
め

た
荒
井
さ
ん
は

「持
病
が
あ
る
場

合
は
か
か
り
つ
け
医
の
指
示
に
従

い
、

『可
能
性
あ
り
』
の
段
階
で

生
活
習
慣
の
改
善
を
進
め
て
」
と

話
す
。

「
こ
の
１
年
「
ジ
ム
や
地

域
の
サ
ロ
ン
の
閉
鎖
で
、
ほ
と
ん

ど
の
人
の
活
動
量
が
減

っ
て
い
る

だ
ろ
う
。
医
療
崩
壊
も
重
要
だ

が

、一
今
後

の
一介
護
崩
壊
も
心
配

だ
」　
　
　
　
　
　
　
（杉
浦
奈
実
）

どちらかなら。,

簡
単
一な
評
爾
健
康
診
院
で
も

輸手銀灌つて■|||
ひざ檸ばし | ■‐■

O①絋【暮≧hiξ‐
基鑑孵レケIF?F

・サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
正
確
な
診
断

に
は
ヽ
関
西
医
大
の
よ
う
に
機
械

を
使

っ
て
筋
肉
の
量
を
測
る
必
要

が
あ
る
。
た
だ
ヽ
日
本
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア

・
フ
レ
イ
ル
学
会
な
ど
が
つ

ぐ
る

「サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
診
療
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
」
が
２
０
１
９
年
末
に

改
訂
さ
れ
、
小
さ
な
ク
リ

ニ
ツ
ク

や
健
康
診
断
で
も
取
り
組
み
や
す

い
評
価
の
し
か
た
が
加
わ

つ
た
。

・ま
ず
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
大
さ
や

質
問
票
で
リ
ス
ク
が
高
い
人
を
特

定
す
る
。
そ
の
上
で
、
握
力
が
男
性

で
２８
許
ヽ
女
性
で
１８
♂
未
満
か
、
手

を
体
の
前
で
組
ん
で
５
回
椅
子
か

ら
立
ち
座
り
を
繰
り
返
す
の
に
１２

秒
以
上
か
か

っ
た
ら
Ｌ
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
の
可
能
性
あ
り
」
と
し
た
。

櫃
拗
％骨
折
の
魃
鑽
一家
庭
い
て
も
一運
・ｍ
一隆

「
外
出
自
粛
で

活
動
量
が
減

り
、
実
際
に
多
く
の
人
で
体
力
が

衰
え
て
い
る
の
を
感
じ
る
」
ず
関

西
医
科
大
学
付
属
病
院
で
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
外
来
を
担
当
す
る
本
村
穣

・
健
康
科
学
科
教
授
は
表
情
を
曇

ら
せ
る
。
普
段
よ
り
体
を
動
か
さ

な
く
な
る
と
、
１
カ
月
で
も
筋
肉

量
に
影
響
が
出
る
こ
と
が
あ
る
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
、
ギ
リ
シ
ャ

語
で
筋
肉
の

一
サ
ル
コ
」
と
、
喪

撃
職
璽
べ
轟
ア
と
購

サ
ル
∃
岱

ザ
診
崚
ガ
ィ
ビ
フ
イ
ツ
か
ら

∞Sで運動瘍制

男性04ン未満 ‐女性憑難
ン未満

男性 2轟
キ畠未満

女性 量轟
キロ未満


