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自
分
の
人
生
の
最
終
段
階
に
つ
い
て
自
身
で
考
え
、
準
備
を
行
う

「終
活
」
。
そ

の
最
も
大
切
な
事
柄
の
ひ
と
つ
に

一終
床
期
医
療
」
が
あ
る
。
死
期
が
近
づ
い
た
と

き
、
死
を
受
け
入
れ
て
緩
和
ケ
ア
に
移
行
す
る
の
か
、
そ
れ
と
も
延
命
治
療
を
徹
底

的
に
続
け
る
の
か
。
厚
生
労
働
省
が
今
年
３
月
に
新
た
な
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
示
す
な

ど
、
終
末
期
医
療
の
意
思
決
定
の
あ
り
方
が
さ
ら
に
進
ん
で
い
る
ｃ

（
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ケ
ア
の
決
定
プ
ロ
セ
ス
に
関
す
る

ガ
イ
ド

ラ
イ

ン

一

（
改
訂
版
）

は
、
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル
の
考
え
方

か
ら
さ
ら
に

一
歩
進
ん
で
、
家
族

や
友
人
、
医
療
関
係
者
ら
と
繰
り

返
し
議
し
合
い
、
そ
の
都
度
、
文

章
に
し
て
お
く
こ
と
が
望
ま
し

い
、
と
す
る
も
の
．
こ
の
繰
り
返

し
行
わ
れ
る
話
し
合
い
は

「
ア
ド

バ
ン
ズ

Ｌ
ケ
ア
ｔ
７

ア
ン

ニ
ン

グ

一

（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
と
呼
ば
れ
、
欧

米
で
は
す
で
に
普
及
し
て
い
る
考

え
方
だ
ｃ

「リ
ピ
ン
グ
ウ
イ
ル
」

終
末
期
医
療

に

つ
い
て
は
、

「
尊
厳
死

一
と
い
う
言
葉
と
と
も

に
、
約
半
世
紀
に
わ
た

っ
て
議
論

が
行
わ
れ
て
き
た
。
不
治
の
病
で

死
期
が
近
づ
い
て
い
て
も
、
現
代

医
療
の
技
術
が
あ
れ
ば
相
当
な
延

命
が
可
能
だ
。
半
面
、
健
康
を
回

復
す
る
見
込
み
が
な
い
の
に
何
本

も
の
チ

ュ
ー
プ
に

つ
な
が
れ

、

″生
か
さ
れ
続
け
る
”
こ
と
を
望

ま
な
い
人
は
少
な
く
な
い
。

医
師
は
人
命
を
助
け
る
こ
と
が

使
命
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
延
命
治

療
を
必
然
と
考
え
る
場
合
が
あ

る
。
ま
た
家
族
は
少
し
で
も
長
く

生
き
て
い
て
は
し
い
と
い
う
思
い

と
、
苦
し
め
て
し
ま
う
の
で
は
な

い
か
と
い
う
思
い
か
ら
、
終
末
期

医
療
を
ど
う
す
る
か
を
委
ね
ら
れ

る
と
、
非
常
に
苦
し
い
判
断
を
追

ら
れ
る
こ
と
に
な
る
．　
　
一

そ
こ
で
重
視
さ
れ
て
き
た
の
が

一
リ
ビ
ン
グ
ウ
イ
ル
六
生
前
意
思
）

だ
ｃ
延
命
治
療
を
希
望
す
る
、
し

な
い
に
か
か
わ
ら
ず
、
意
識
が
し

っ
か
り
し
て
い
る
う
ち
に
、
自
分

の
終
末
期
医
療
に
つ
い
て
事
前
に

朋
確
に
指
示
し
て
お
く
こ
と
が
重

要
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

一
歩
進
め
て
Ａ
Ｃ
Ｐ

厚
労
省
が
３１
月
に
示
し
た

「
人

生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
医
療

・

話し合いで納得の最期を
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リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル
は
、
病
気
の

進
行
や
本
人
の
心
身
の
状
態
の
変

化
な
ど
に
と
も
な

っ
て
、
そ
の
意

思
が
変
化
し
て
い
く
可
能
性
が
あ

る
。
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が

「
繰
り
返

し
話
し
合
う
」
こ
と
を
強
調
す
る

の
は
、
こ
の
意
思
の
変
化
に
対
応

す
る
た
め
だ
。

ま
た
改
訂
ガ
イ
ド

ラ
イ

ン
で

は
、
終
末
期
の
医
療

。
ケ
ア
に
つ

い
て
本
人
や
家
族
ら
と
話
し
合
う

メ
ン
バ
ー
と
し
て
、
医
師
や
看
護

師
ら
医
療
関
係
者
だ
け
で
な
く
、

介
護
従
事
者
が
含
ま
れ
る
こ
と
を

明
確
化
し
て
い
る
。
こ
れ
は
今
後

稀

羹

覇

緩

轄
犠

轟

取
り
の
場
は
病
院
か
ら
自
宅

へ
と

い
う
流
れ
が
背
景
に
あ
る
ｃ

ｌ
人
暮
ら
し
を
意
識

改
訂
の
ポ
イ
ン
ト
は
も
う
ひ
と

つ
あ
る
。
改
訂
前
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
で
は
、
本
人

に
立
ち
会

っ
て

「
家
族

一
が
話
し
合
い
に
加
わ
る

と
さ
れ

て
い
た
が
、
改
訂
後
は

一家
族
ら
，一
と
範
囲
が
広
け
ら
れ

て
い
る
と
こ
ろ
。

話
し
合
い
に
家
族
が
参
加
す
る

こ
と
は
、
本
人
の
意
識
が
混
濁
し

て
自
ら
の
意
思
を
伝
え
ら
れ
な
く

な

っ
た
と
き
に
、
本
人
に
代
わ

っ

て
そ
の
思
い
を
伝
え
る
と
い
う
意

味
で
非
常
に
重
要
だ
。
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
で
も
信
頼
の
お
け
る
家
族
ら

を
あ
ら
か
じ
め
定
め
て
お
く
こ
と

が
大
切
だ
と
述
べ
て
い
る
一ヽ

そ
こ
で

一
家
族

一
を

「
家
族

ら
」
と
し
た
の
は
、
１
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
が
増
え
る
こ
と
を
踏
ま

え
、
家
族
だ
け
で
な
く
親
し
い
友

人
な
ど
も
本
人
の
意
思
を
代
弁
す

る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
を

示
し
た
も
の
だ
。

仮
に
家
族
が
い
な
く
て
も
、
強

い
信
頼
関
係
で
つ
な
が

っ
た
親
友

で
あ
れ
ば
―
家
族
と
同
じ
よ
う
な

気
持
ち
で
支
え
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
る
Ｇ　
一，お
ひ
と
り
さ
ま

一
で

ぁ
れ
ば
、
そ
ん
な
信
頼
の
お
け
る

友
人
に
看
取

っ
て
も
ら
い
た
い
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

人
生
の
最
終
段
階
で
、
ど
の
よ

う
な
医
療

，
ケ
ア
を
受
け
た
い
か

に
つ
い
て
考
え
る
の
は
つ
ら
い
こ

と
だ
が
、
き
ち
ん
と
意
思
表
示
を

し
な
い
と
、
襲
ま
な
い
治
療
に
苦

し
む
か
も
し
れ
な
い
。

納
得
の
い
く
最
期
を
迎
え
る
た

め
に
も
、
元
気
な
う
ち
か
ら
終
末

期
医
療
を
ど
う
す
る
か
に
つ
い
て

考
え
る
と
と
も
に
、
１
人
暮
ら
し

に
な

っ
た
と
き
、
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
話
し

合
い
に
立
ち
会
い
、
看
取

っ
て
く

れ
る
友
人
を
育
て
る
こ
と
が
大
切

だ
ろ
う
。

◇

一終
活
読
本
　
ソ
ナ

エ
一
２
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■
８
年
秋
号
か
ら

高齢者に消えぬ戦争の記憶

大阪府八尾市 自営業 田中八重子 72

特養ホームに掃除に行き始めて12年で
すc職員さんたちの介護ぶりは素晴らし
く
ヽ考今貧倉薫曇域季宅ぴFば

れま丸

「 朝、目覚めたら、今 日も生きている」
と嘆 くおばぁちゃんに、「何言 ってる
の、人生 これからや」と励ますおばあち
ゃんこ98歳と99歳です。「渋谷が燃えて
るこヮシが戦争に行 ったら、日本は勝 って

いた」というおじぃさん`「いいなずけ
が戦争から婦るよう、願掛けで肉は食べ
ない」というおばあさんは100歳超。戦
争はまだまだ終わらないのでしょうかっ
私も老人の伸間に入りました。どぅ美
しく健康に老いていくかが課題ですc入
居の方が健やかに過ごせるようなお手伝
いに幸せを感じます。


