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老後 ■人暮らしだらて幸せ
■年活1満足度|1同居よ,高 |‐ 調ヽ査結果●

一人暮らし高齢者の生活満足度と理由、
暮らしのコツを聞きました

:9撃戴⑮hだわ勢も行き来が少れt何かしなモ
ぼけるのでネットで囲碁をする。インコも飼っている。

「88t轟鱚 :事::[1嚢五
‐
1嵐 :諄ふ:

呼ばれたり、ミカンを配ったり。良い嫁にも恵まれた。

今まで、こんな取材をしてきた。

高齢者の中でも一人暮らしはリスク

が高い。人によっては地域や家族か

ら孤立してしまう。災害時は真つ先

に助けなくては……。でも今回、辻

川さんの話にうなずいたのは、災害

時など支えが必要な場面は確実にあ

老
後
は
家
族
と
同
居
す
る
よ
り
、

一
人
暮
ら
し
の
人

の
方
が
生
活

へ
の
満

足
度
が
高
い
―
―
。
大
阪
府
門
真
市

の
医
師

、
辻
川
覚
志
さ
ん

（
６３
）
が
約
千

人

の
高
齢
者
ら
に
ア
ン
ケ
ー
ト
し
、
こ
ん
な
説
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。
記
者

が

一
人
暮
ら
し
の
人
を
訪
ね
歩

い
て
み
る
と

、
華
せ
に
暮
ら
す
た
め
の
様

々

な
ひ
け

つ
が
浮
か
び
上
が

っ
て
き
ま
し
た
。

の
２
１
０
人
の
平
均
は
７３
・
５
点
。

家
族
と
同
居
し
て
い
る
６
９
１
人

の
平
均
６８

ｏ
３
点
を
上
回

っ
た
。

な
ぜ

一
人

で
満
足
な
の
か
。
理

由
と
し
て
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
生

活

で
き
る
▽
信
頼

で
き
る
友
人
や

親
戚
が
い
る
▽
住
み
慣
れ
た
土
地

に
い
る
―
―
な
ど
が
挙
が

っ
た
。

ま
た
悩
み
事
が
ど
の
程
度
あ
る
か

聞
い
た
質
問

で
は
、

一
人
暮
ら
し

の
人
の
方
が
同
居
の
人
よ
り
悩
み

が
少
な
か

っ
た
。

さ

ら

に

１４
年

１０

月

～

１５
年

１

月
、
６０
歳
以
上
の
５
７
０
人

（
一

人
暮
ら
し
１
５
５
人

、
同
居

４
１

５
人

）

に

、
生

活

満

足

度

に
加

え
、
不
安
や
寂
し
さ
を
感
じ
る
か

尋
ね
た
。

す
る
と
、

「
不
安
」
と
答
え
た

人
は
、

一
人
暮
ら
し
で
も
同
居

で

も
４
割

い
た
。　
一
方
、
「
寂
し
い
」

と

答

え

た

人

は

、

一
人

暮

ら

し

（
３０

。
９
％
）
と
同
居

（
１５

・
１

％
）
と
で
差
が

つ
い
た
。
し
か
し

一
人
暮
ら
し

で

「
寂
し
く
な
い
」

と
答
え
た
人

の
満
足
度
は
平
均

７５

●
７
点

で
、
全
体
平
均
よ
り
７
点

高
か

っ
た
。

幸

せ

に
暮

ら

す

鍵

の

一
つ
は

「寂
し
い
」
か
ど
う
か
に
あ
る
よ

う
だ
。
１
日
に
暇
な
時
間
が
ど
れ

だ
け
あ
る
か
聞
い
た
質
問

で
は
、

「
寂
し
く
な
い
」
と
答
え
た
人

の

暇

な

時

間

は
平

均

２

時

間

１４

分

で
、

「
寂
し
い
」
と
答
え
た
人

の

半
分
以
下
だ
っ
た
。
辻
川
さ
ん
は

「趣
味
活
動
や
家
事
を
丁
寧
に
す

る
な
ど
し
、
暇
だ
と
思
う
時
間
を

２
時
間
程
度
に
抑
え
る
と
い
い
の

で
は

。　
一
人

暮

ら

し

を
悲

観

せ

ず

、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
ほ

し
い
」
と
話
す
。

を
お
願

い
し
い
記
者
が
話
を
聞
い

た
＝
表
。

代
表

の
松
本
茂
子
さ
ん

（
７３
）
は

「
満
足
度
は
経
済
状
態
や
体
調
に

よ

っ
て
も
違
う
と
思
う
。

で
も
よ

く
外

に
出

て
人
づ
き
あ
い
も
い
い

方
は
大
抵
明
る
い
。
こ
ち
ら
が
元

気
を
も
ら
い
ま
す
」
と
話
す
。

取材後記生き生きしてる人、少なくない

る一方でヽ体が衰えてもできること

をして生き生きと暮らす人は少なく

ないと感じていたから:今は家族と
暮らす私もいつかは一人になるかも

しれない。どんな風に生きたいか、

多くのヒントをいただいた。

(十河朋子)

「寂しくない」と答えた人 暇な目寺間少なめ

友
人
と
出
か
け

「１００
点
」
の
毎
日

大
阪
・８０
歳
の
女
性

蹴
は
制
養
賜
隷
け
叩
は
術
で
一
鼻

取
り
組
み
の
き

っ
か
け
は
、
門

真
市
医
師
会
が
２
０
１
１
年
、
６０

歳
以
上
の

一
人
暮
ら
し
の
人
に
電

話

で
健
康
状
態
な
ど
を
尋
ね
る
活

動
を
始
め
た
こ
と
だ
。
多
く
の
人

か
ら

「
一
人
は
寂
し
い
」
と
い
う

声
を
聞
い
た
。

だ
が
辻
川
さ
ん
は
満
足
に
生
活

す
る

一
人
暮
ら
し
の
人

も
多
い
と

感
じ
て
い
た
。

で
は
ど
う
す
れ
ば

高
齢
期
を
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
の
か

考
え
よ
う
と
、
１３
年
４
～
７
月
、

診
療
所
を
受
診
し
た
６０
歳
以
上
の

人
ら
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
し
た
。

生
活

へ
の
満
足
度
を
１
０
０
点

満
点

で
評
価
す
る
と
何
点
に
な
る

か
聞
い
た
。
す
る
と
、
一
人
暮
ら
し

２
０
１
０
年
は
実
績
値
。
国
立
社
会

保
障
・人
口
問
題
研
究
所
に
よ
る

一人
暮
ら
し
高
齢
者
数
の
将
来
推
計

実
際
に

一
人
暮
ら
し
を
す
る
人

は
ど
う
感
じ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

今
月
開
か
れ
た
大
阪
府
医
師
会

主
催

の
集
い
で
、
辻
川
さ
ん
の
話

を
聴
い
た
大
阪
市

の
女
性

（
８０
）
は

「
生
活
の
満
足
度
は
■
０
０
点
」

と
話
し
た
。

３
年
前
に
大
を
み
と
る

「
大
仕

事

」
を
終
え
、
今
は
友
人
と
毎
日

の
よ
う
に
出
か
け
る
日

々
だ
。
体

調
は
良
好

で
、
息
子
か
ら
の
同
居

の
誘
い
も
断

っ
た
。
万
が

一
家

で

倒
れ
た
時
も
救
急
車
は
呼
び
た
く

な
い
と
い
う
。

「
幸
せ
な
時
に
、

な
る
べ
く
人
の
世
話
に
な
ら
ず
に

死
に
た
い
」
。
郵
便
受
け
に
新
聞

が
２
日
た
ま

っ
た
ら
警
察
に
連
絡

し
て
は
し
い
と
、
新
聞

の
販
売
所

に
頼
ん

で
い
る
。
息
子
の
手
を
わ

ず

ら

わ

せ

な

い

よ

う

「
墓

じ

ま

い
」
も
し
た
。

「
も
し
私
が
死
ん
だ
ら
世
間
は

孤
独
死
と
い
う
か
も
し
れ
な
い
け

ど
、
自
分
で
考
え

て
選
ん
だ
生
き

方
。
私
は
孤
独
じ

ゃ
な
い
」

兵
庫
県
明
石
市
の
地
域
住
民

で

つ
く
る

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
は
な

ぞ
の
」
は
、

一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
ら
約
１
３
０
人

の
家
を
毎
月
訪

ね
る
活
動
を
続
け
て
い
る
。
協
力


