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必要なサービス見極めて

予
算
に
合
わ
せ
賢
く
選
ぶ

_上

7ヽ,'〕
t‐

,

老
後
の
住
ま
い
は
ど
こ
に
す
れ
ば
い
い
の
か
。

今
は
元
気
で
も
、
将
来

の
健
康

へ
の
不
安
か
ら
、

高
齢
者
向
け
の
住
宅

へ
住
み
替
え
を
検
討
す
る
人

は
多

い
。
と
こ
ろ
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
使
い
方
な

ど
で
様
々
な
タ
イ
プ
が
あ
り
、
選
ぶ
の
は
簡
単
で

は
な
い
。
目
的
や
予
算
に
あ

っ
た
老
後
の
住
ま
い

の
選
び
方
を
２
回
に
わ
た
り
考
え
る
。

「
一
人
暮
ら
し
の
母
は
元
気
だ

が
、
将
来
が
心
配
。
高
齢
者
施
設

に
入
居
し
て
も
ら
お
う
と
考
え
て

い
る
」
。
東
京
都

に
住
む
会
社
員

Ａ
さ
ん

（３６
）
は
今
、
７０
代
後
半

の
母
親

の
た
め
に
施
設
選
び
を
進

め
て
い
る
。
Ａ
さ
ん
は

一
人

っ
子
。

母
親
の
年
金
収
入
と
合
わ
せ
て
も

予
算
は
限
ら
れ
る
。

「
設
備
が
充

実
し
た
高
額

の
施
設
は
難
し
い
。

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
」

自
立
型
か
介
護
型
か

高
齢
者
施
設

へ
の
入
居
を
考
え

る
際
に
、
ま
ず
必
要
な
の
は
本
人

の
健
康
状
態
の
把
握
だ
。
食
事
や

入
浴
な
ど
の
介
助
が
必
要
か
を
見

極
め
る
。
元
気
な
ら
自
立
型
、
介

助
が
必
要
な
ら
ば
介
護
型

の
住
ま

い
を
軸

に
考

え
る
こ
と
に
な
る
。

今
は
元
気
な
Ａ
さ
ん
の
母
親
の

場
合
、
抑
え
め

の
予
算
で
選
択
肢

に
上
が
る
の
は
自
立
型
の
ケ
ア
ハ

ウ
ス
と
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅

（サ
高
住
）
だ
。
ケ
ア

ハ

ウ
ス
は
月
々
の
費
用
は
比
較
的
低

額
で
、
食
事
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
る
老
人
ホ
ー
ム
。
費
用

は
地
域
や
施
設
で
異
な
る
が
、
東

京
都
内
な
ら
月
額
７
万
～
１５
万
円

が
目
安
。
別
に
数
百
万
円
の
入
居

金
が
必
要
な
と
こ
ろ
も
あ
る
。

一
方
、
サ
高
住
は
国
が
普
及
を

後
押
し
し
て
い
る
新
た
な
高
齢
者

向
け
住
宅
だ
。
生
活
相
談

の
担
当

者
が
常
駐
し
て
お
り
、
本
人
の
安

否

な

ど
を
親

族

ら
が
確

認

で
き

る
。
基
本
は
賃
貸
住
宅
な
の
で
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
確
保
な
ど
生
活

の
自
由
度
が
高
い
の
も
特
徴
。
家

賃
は
５
万
～
２５
万
円
程
度
ｃ
中
に

は
食
事
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、
訪
問

介
護
事
業
所
を
併
設
す
る
な
ど
、

介
護

に
対
応
し
た
所
も
あ
る
。

注
意
が
必
要
な
の
は
、
サ
高
住

で
介
護
を
受
け
る
際
の
費
用
だ
。

高
齢
者
住
宅

の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
を
手
掛
け
る
タ
ム
ラ
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
＆
オ
ペ
レ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
田

村
明
孝
社
長
は
、

「
要
介
護
度
が

上
が
る
と
利
用
限
度
額
を
超
え
、

自
己
負
担
が
膨
ら
む
」
と
指
摘
す

る
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
費
用

の
１
割
負
担
が
原
則
だ
が
、
介
護

の
必
要
度
合
い
ご
と
に
決
め
ら
れ

た
限
度
額
を
超
え
た
部
分
は
、
全

額
自
己
負
担
に
な
る
か
ら
だ
。

要
介
護
度
が
３
な
ら
ば
月
３
万

円
、
５
の
場
合
、
１０
万
円
程
度
を

自
己
負
担
す
る
ケ
ー
ス
は
珍
し
く

な
い
と
い
う
。

「
払
え
な
い
場
合

は
サ
ー
ビ
ス
を
抑
え
る
か
、
転
居

す
る
こ
と
に
な
る
宍
田
村
社
長
）
。

重
度

の
要
介
護
に
な

っ
て
も
住
み

続
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
は
、
よ
く

考
え
る
必
要
が
あ
る
だ
ろ
う
。

仮
に
Ａ
さ
ん
の
母
親
に
介
護
の

必
要
が
生
じ
て
か
ら
、
施
設
を
選

ぶ
際
も
予
算
に
応
じ
て
選
択
肢
が

分
か
れ
る
。
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム

（特
養
）
は
、
包
括
的
な
介
護

サ
ー
ビ
ス
が
月
額
５
万
～
１５
万
円

程
度
で
受
け
ら
れ
る
人
気
の
施
設

だ
。
だ
が
、
費
用
が
割
安
な
こ
と

か
ら
、
入
居
希
望
者
が
絶
え
ず
、

全
国
で
４０
万
人
以
上

の
待
機
者
が

い
る
。
加
え
て
厚
労
省
は
、
２
０

１
５
年
度
か
ら
入
居
条
件
を
要
介

護

３
以
上

に
引

き
上
げ
る
方
向

だ
。
　
ア
「
後
、
特
養
は
最
初
の
選

択
肢
に
す
る
の
は
難
し
い
」

（田

村
社
長
）
。
比
較
的
低
額
の
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
選
べ
る
の
は
、
介
護

付
き

の
サ
高
住
か
、
介
護
型
ケ
ア

ハ
ウ
ス
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

も
ち
ろ
ん
、
予
算
に
余
裕
が
あ

れ
ば
、
施
設

の
選
択
肢
は
広
が
る
。

費
用
が
高
め
な
介
護
型
の
有
料
老

人
ホ
ー
ム
と
住
宅
型
老
人
ホ
ー
ム

だ
。
ど
ち
ら
も
月
額
費
用
は
１０
万

～
３０
万
円
程
度
で
、
入
居

一
時
金

が
必
要
な
施
設
が
多
い
。
人
居
金

は
数
百
万
円
か
ら
１
億
円
を
超
え

る
施
設
ま
で
幅
広
い
。

両
施
設
と
も
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
の
は
変
わ
ら
な
い
が
、

前
者
は
施
設
ス
タ

ッ
フ
が
包
括
的

な
介
護
を
担
い
、
後
者
は
外
部
業

者
か
ら
選
び
契
約
す
る
と
い
う
違

い
が
あ
る
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用

も
介
護
型
な
ら
定
額
で
、
住
宅
型

は
サ
高
住
と
同
様
に
、
限
度
を
超

え
た
分
は
自
己
負
担
に
な
る
。

認
知
症
を
考
え
た
ら

介
護
型
の
施
設
を
選
ぶ
際
、
多

く
の
人
が
心
配
す
る
の
は
認
知
症

へ
の
対
応
だ
。
暴
力
な
ど
周
囲
に

迷
惑
が
か
か
る
場
合
は
、
退
去
を

求
め
る
施
設
も
あ
る
か
ら
だ
。

認
知
症
に
特
化
し
た
施
設
と
し

て
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
あ
る
。

家
庭
的
な
共
同
生
活
を
お
く
り
な

が
ら
（
専
門
の
ス
タ

ッ
フ
か
ら
ケ

ア
を
受
け
ら
れ
る
施
設
で
、
費
用

も
月
１２
万
～
１８
万
円
程
度
と
比
較

的
抑
え
ら
れ
て
い
る
。
要
支
援
２

以
上
が
入
所
条
件
だ
。
た
だ
し
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
も
介
護

の
必

要
度
合
い
が
高
ま
る
と
、
住
み
替

え
が
必

要

に
な
る
ケ

ー

ス
は
あ

る
。　
一
部
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で

も
認
知
症

に
対
応

し

て
い
る

の

で
、
じ

っ
く
り
比
べ
て
み
よ
う
。

予
算
と
本
人
の
健
康
状
態
を
基

に
選
ん
で
も
、
タ
イ
プ
ご
と
に

一

長

一
短
が
あ
る
。
全
て
の
希
望
を

満

た
す

の
は
難

し

い

の
も
確

か

だ
。
入
居
し
て
み
た
ら
、
思

っ
て

い
た
サ
ー
ビ
ス
と
違

っ
た
と
い
う

ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
。

従

っ
て
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
や
予

算
に
つ
い
て
は
、
希
望
の
優
先
順

位
を

つ
け
る
こ
と
が
大
切
だ
。
そ

の
際
は

「
サ
高
住
は
自
立
向
け
、

有
料
老
人
ホ
ー
ム
は
高
額
、
な
ど

と
イ
メ
ー
ジ
で
決
め

つ
け
ず
、
幅

広

い
施

設
を
検
討

し
た
方

が
よ

い
」
と
日
村
社
長
は
指
摘
す
る
。

候
補
を
絞

っ
た
ら
、
見
学
や
体

験
入

居
を
す
る

の
も
欠

か
せ
な

い
。
住
ま
い
の
使
い
勝
手
は
実
際

に
利
用
し
な
い
と
わ
か
ら
な
い
。

介
護
を
す
る
ス
タ

ッ
フ
の
働
き
ぶ

り
や
雰
囲
気
も
確
か
め
て
お
く
べ

き
だ
ろ
う
。
体
験
入
居
で
満
足
で

き
な

い
施
設
を

選
ぶ
必

要
は
な

い
。
あ
く
ま
で
慎
重
に
、
望
む

つ

い
の
住
み
家
を
選
び
抜
こ
う
。

（田
中
裕
介
）
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高齢者向けの住まいの主なタイプ

安否確認や生活相談など

のサービスがあるパ リア

フ リーの賃貸住宅 。費 用

やサー ビス内容は施設 ご

とに異なる

低額の老人ホーム。主に自立者向けた
が、介護サービスも提供する施設もある

(注 )高齢者住宅財団や東京都の資料などをもとに作成
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食事などの生活サー ビスがある。介護は外

部サービスを利用。別途費用がかかる
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‐ _|  〇  1入居金が必要な施設が多い       |

要介護者が対象の公共型老人ホーム。費用

が安いが待機者が多く、入居は難しい

特別餐護者人
ホ■ム(特養)


