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喜齢書0み赫 が、住みなれた地域で、
いつまでも健やかに生活していけるよう.
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嗅田市地域包括支援センター・
一介護や高齢者福祉の構台相議窓口時・



臓卜しゲー.ムで認毎嘘整干瞳臆 1■いう意犠 鼻です.

平成二曇
=7月
16日 :土曜日:

‐午後 [時～午後 4時〔受付|ま午幾 1時30骨…l
l  病院 1北館 1階 :

|おおむね65歳票止母方ヽ

ポランテ■
.7や
福祉活職に関」む轄轟る方など・

無料 ‐

25名 〔予彎必要・先彗1目 .

|タオル、舞薬 本ヽなど鵠み悔・

1灘きやすい服装〔上下:、 運動靴で編れ 下さい.

‐鱗日まで|二、 1国|=お申し込み下さい..

)市地域包括支援センター  回
1市天三寺屋 5丁目1番地■|

=1 072-  1-FAX 1072-   ―
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平義ここ年7月 1碁 日 ‐‐『ニリーA■襲メ鮮鞭む霧■」

申し込み者丘嘔1・■■・・● 1:■ 11轟住ましヽ薄町尋il ‐ ‐ 11

連絡先量蓋善尋■ 1■ ■|■
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嚇じ弓シ‐ワー■讐」て駐ざ活留 Lします:譲栂壺予鮨:二

有鷲なメゾJドユして、全国各地で議|みれことこ夢 増えて

しヽます」みなれ も、ぜい、ご痣:韓せユ 1=

θ 日 1騰 :平鏡23年7月 16日 〔土 )
午後2時～4時 :量けは午性1鮮 ^― :

嚇開籠場所 :  機院 :北館1階     ‐
1  市天王寺種5-ll

拳 対象者 :台綿t65歳以上のふ ボランテイ や福社活動曲 昴郡詢ビ

鬱定‐員 :25名

`予

鋳必要・先樹D・

緩持ち物 :タオル、お案、水など飲み梅 .

謗腱 1装 1動をやすい服装(上下)、 運動靴でお越し下れ・ヽ

参 申し込組 前日までに、  国にお申麟 下さい,

席地域包播支援センター ,園
:市天三寺轟5丁目1番鼈  :病院北館 1階・
日 072‐   ■   FAX o72‐   り
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平載 23年ア月 18日 ■rスリー∴■鱒蜘磯卸症予防 i」
申し込串書 申し込鼻音丘名:.■■ ||‐■l:お住まい縛町名 1・■■■■ i

達籍先重灘番号 i:1‐ ■■|・ ■■ |■ ■ |■■■ 11

・10月 から来年の3月 までの毎月第2、 第4北 llE日 (祝日は休み〕

・時FBl帯 :AM10:00～ 11100

・高齢者サービスセンター内の2階 の機自ヒ回復ヨ‖猥室

善細はどなた‐ 自由て、申し込みもい壁 せん0■ お気軽 l=

ご参加くだ乱 1.〔詳盟は裏面観 でくだ乱 1.〕 1先善31■:L‐

…

072-   ―    F AX072¨    ―

Ａ

３

す

曇

う

=猥年10潟 ―11年 3月の第2ち 第4火曜日:楓日諄お =計 11回
午前 10躊～11時・
:201● こ ■ lFI二

=ユ
｀手 1`1='コ

==| 
■●11年
''1'コ

】二 ==二 二==こ
ニニ:

市 立 高齢 者 サぜ スセンター 2貯 機像目豊醐穂壺
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担EttA訓議繁躙静 蠅 難蔵 栞本紀世 (くりもととしよ涛ん

先著 30名 (定員!=余議」ね尋挙合は、当ヨ,麟もできます)

動きやすい騒装でお越bください

市立高齢者十一ビスセンター内■

地域包播主量センター1導癬韓上   i市社会福祉協議会
TEL:072…    口    |IFAX:072‐   _…



隻 予 防 教 室

地域包括支援センター   では、業道教室
を開催します。I鍮曹鏡無{崎ず礫11礼

｀

=:1ll
二|ギ .`裏千家の芸通の先生に来て頂きますめで.

お業の手習いを一緒にしませんか?お抹業の好‐

きな方tお業子の好きな方、初めての力でも来
て下さい轟皆で一緒に楽しみましょう。

日1時 : ‐∵緊 茸等警 (1ミ l
〔1二 i3唇・ヽ 15:30)

場‐所 :崎E瞳護者人薫―ム‐4F会議室

内容 :養麟織貧i性浄Ⅲ …耀難:よ〕予裁争慰与ヽ講ず.

議師 : 裏手象業道蜘晦  競田先生

曲 購 議 獄 、500円― 臨

櫨妙は自分で割 憲くださむL

参加費 :お整子お擦難代として一回鰤 円‐

申し込み :攀 颯 下融 L― 下さtl

地域包灘 センター

丁巨Li072-

百歳までボケないための弁護予防数室

椅 rに座ってffう

茶道教室
茶道の先生から一暗にお手前を習います
地け包嗜責鑑センダー   可は、苺道拓菫を菫遅しすす.
正甕てけなく靱 て行tヽ了す.醸手家‐■,藤道勢晃主|こ

棗て11■■≡ます■ヽて、■票■手彗■t一緒.こ しませ∴T'

場所 :特 BI蟻護者人ホーム   4F会 議室
講師 :裏千家茶道諏範■濃田OO先生 .

参議難 お婁子お捜茶代として一回300円
3」逢、初ヨお道具持盤 L.で、500円 頭裁致します
社拳iま白力で鵡 憲くださ1ヽ

饉申し込み :参加希望の方は下記までご連絡下さい

TEL:072-    ―      担当 :

〔受せ時間 :午義98書…午後58春〉

担当 二 市玉串町東 1-1群20
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おしゃべリサヨン「太子庵」の風帯三か条

壱、弁護のなントや知識、情報が得られます

式、毎日.座議会形式の誌塵を開催します

参、その麟 国りごとがふ獄彙 専門職が対応します :

と き :f‐

~il月

1お 日 (土)午後 1時4時 勢蘭由出入い自由
(1時半～2時半 :ま・J「謹講墜〕:

≧二ろ :ホーム太子堂 1喫蕪室 素子堂4-1-32)
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地域醸見守晴購演金醸お知らせ

演題 『見守りのあり斉について』

地域で
"見
守り活磯:れ 住民8_4が勁け合う地舗社会には必要不可

欠奪柳 t・ず,そこで、大阪社無 会0会長をお摺港して.具体角

も地域
"見
守り活

…

工夫に‐ ておれ てい雄 き討 .

ご多忙とrt存じ討 が、是JL~参加鋳 い。

憲入場は無群とな瑚 ます。

事耐申し込みは必要ごれ まヽせん,

と■お f lll平成 21年 12月 5日 鋼静・

年撥 2鴫 30脅…年織 4時 3態 分‐
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住民同IIが動け合う地域社会に不可競

地域での見守り活動
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き/鞭2tt1 2月 5日 (土 )
午後2時 30分～4時 30分・

鐵ところ/  市立市民会館・Jtth
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吉日渉識さんicc十 i、 湯湊直肺 んicG市 )、
大臨直子さん(cむ 市:■
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対応する甍縛庁Ёです .

争霧つ語嫁書では、聴撃て書競塁通理等 ;二署
'せ
る露産笙錮レ プラ〕与

作場なこ、先壁的なセンター摯
=纂
露鐵難き,■、地蹴邑賠ケフ砥饉持薔

=〕
て暮要七なる技甫や、平霧議七して六疇■個菫苦学ごまま  ,
社豊轟難士として籍「●リブヽ J=襟

'費
i含ラ檸購t==其 :=彗えて

平成23年 6月 25日(土〉
1● :00～ 16:45.i

阿僣野市民学習センター‐‐
1駅工
=中
曖=L贅歩=静 _鼈下餞響町尋‐議口●lι l

苺べ=へ
こ事し下聴 通鶴奎通:エスカ与一き―マ職 へ:

曹日精志さん :富日林市毎1選域鼈け
=婚
吏餞=),一 :

1.さまし′ょう
=

躍轟100名 (先書百〕/5月 6日 1壺:中込み鶴麹/群しくは凛画をご澪下さい

行列のできる講座とチラシの作り方 .

識毎 I曹田清きさん :強畦イベトデラン十一、講壺壺画塾主宰:

お問い合わせ:大懸社会福祉士会事需島■L00-4304-2772


