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高度経済成長期からバブル景気そして崩壊まで激変する社会情勢の中,会社のため
口家族

のために働き続けた男性の皆さん,本当にお疲れ様でした。さあ,いよもヽよ人生における

セカンドステージの幕開けですね。

定年を迎えると,収入面,健康面,妻との関係などあらゆる生活パターンが大きく変わり

ます。そ通で,この変化に上手く対応しながら楽しく,充実した人生を歩わためのノウハウ

をお伝えします。
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[申込み多数の場合は軸逮となります。ご了承ください。
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鈴鹿市生活安全部男女共同参画課

電言舌:059-381-3113  FAX:059-381-3119
E―man:diniOkyOdOsankaku@city.suzuka.lg.ip

演会
日時:轟鰯ノ〆蝿麒仕)13:30～ 16:00
増計F~f: 鈴鹿市男女共同参画センター ホール
対 象 : おおむね 50歳から65歳の男性 (夫婦の参カロも可)
講 師 : 吉田 清彦さん (ライフプランナー・調理師)
参加費 :無料

仕事中心の生き方をリセツ

トし,“第 2の人生"をグレー
ドアップする情報やヒントが

満載の 【全国で評判の講師】

による講演会です。
ご自身で,またはご夫婦で
一緒にこれからの人生設計を

考えてみませんか。

日時:穆/SはM土)13:30ん17:00
場所 :鈴鹿市ふれあじヽセンター 調理室

3/9の講演会に参加された男性

24人

吉田 清彦さん (ライフプランナT・ 調理師)
500円

メニュー ヨごばうと鶏肉の

ごまみそ煮

ロアスパラと人参の

なの_きんぴら風炒め物

*轟日もご覧ください *
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大手コーヒーt‐焙煎会社専同指痺員,7カ デミ・・―喫茶学校の講師などを経て,現在

関西調理師学校の講師.さ畿ざまな市民活動 |こ関わる一方で,m女 共同参面に深晨

携わり,情報 。メデイアさら|こ |ま9男性講座や男性料理教室の講師を満める。

わかりやすく,すぐ|こ役立つ実践的な講座とbて高17鶉画を亜けてい誦。
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鈴臨 市霧女基圏群函センター
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名前と電話番号を記入瘍上壁に講 。フアクス
0に子メーん讚たは来鱚|こて :

l 男女扶国参薗鬱ンターヘ。複数で鞭込みの場tは,それぞれ靱名前と電講番暑徹ご記入 ‡
| ください。

鈴鹿市霧女共同参画センター・ ジエフリーずずか 鱗 館圏 月罐日、第 3火躍日、祝目)

〒513-0801鈴鹿市神戸二丁圏 16番 16彗

TttL 381-3113    
「
AX 381-3110

鸞ヨiテメーJレ  daniokyOdOSarlkaku◎ city.sl_lzt_lka.ig.ip
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