
第 1回

第 2回

第 3回

2月 20日 (水)19:00～ 20:30
『男らしさ』から『自分らしさ』ヘ
～『会社人間』から『生活人間』になるために～
2月 26日 (火)19:00～ 20:30
コミュニケーション上手になろう !
～自分の気持ちをすなおに人に伝えるために～
3月 2日 (土)13:30～ 16:40
家事としての料理の運人になろう !
～調理実習0キホンのキからご“緒に～

講師:吉田清彦さん

患ヨi響:]曇識ぎ]謝涯運鯛 尋里≦
は理1■1聾勇た
なIF頑張らなくてもいもヽので

房

で鰹理焼筆魂諜躍概活
こら

え               1基是墓

(二畢:τ壬雰麗の手料理研究家)

◆場  所
◆募集人数
◆参 加 費
◆託  児
◆申込方法

◆申 込 先

奈良市生澤学響ャンター (第 1'2回学習童4:第む回クッキングル■ム)
泰良市在住・在勤の男性 30名
無 料く※露理実習 :二ついては材料費が必要 )
無 料 (2才 二就学前までの子ども)

奪ぶ著曇議■         名ヽ
多い場合は抽選 .
〒630-8580
奈良市二条大路南 TT目 1番 1号  察良市 市民部 女性政策操
L 0742-34二 1111(内)2682             ‐

主催:奈良市


