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コミュニケーショントレーニング
ー「男らしさ」から「自分らしさ」
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1瘍『廉聯主
男たちは、これまで、『男 らしさ』 という窮屈なヨロイを身にまとって、仕事中くの行 き方の中で、一生歴
命かたばってきました。
でt、 もうそんなにかたばらなくてもいいのではないで しょうか 7
これからの新 しい時代はψ男たちに、会社人間 ・仕事人間から、自分 家́庭 ・地域の三本の足を持 つた 『生
活人間』への転換を求めています。
仕事に追われる毎 日から少 し離れて、ここらで、ちょつと、自分を見つめ直 してみませたか 7
『男らしさ』にとらわれない生き方や、窮屈なヨロイを脱 ざ捨てて 『自分 らしく』、素故 に、魅力的に生き
ることについて考えていきます。
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場所・時間  あすてっぶKOBE(神戸市男女共同参画センター)2F ,4:00～ 16:00
聰‐募集要領  市内・近隣市町に在住、在勤、在学の男性。受講料 無料
稀1定  員  30名 (先着順)
総申込方法  1月 5日 (金)9:00よιl電話。FAXスは来館のうえお申し込み下さい。
物そ の他  Zオ～輔学前きて一時保育します。(無料)

ご希望の方はあわせてお申し込み下さい
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あ寸τっぶKOBE
(神戸市男女共同参画センター)
丁650-0016
神戸市中央区橘通 3丁 目4番 3号
電話 (078)361-6977
Fax(078)361-6477

月曜休館
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