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男性は、相手との論争に勝つために、一方的に自分の意見を主張する

ことを学んできました。これでは、相手との関係がうまくいきません。

相手の意見をちゃんと聞き、相手の気持ちを理解しようとすることで、自分の

気持ちを伝えることができます。たとえ、意見が分かれたままでも、気持ちを分

かりあうことで、むしろ親しさが増してきたりするのです。

これまで触れることのなかつた「男の感情」について、男性相談員と一緒に考えて

みませんか。変わつていく自分を発見するかもしれません。

鰈
鰤
餃
鶉
雹
亀

踊

…

無

[講師 ] 気持ち・感情を素直に相手に伝えるのが、男は苦手です。

というの :よ、男は小さしヽときから、「強くなれ」「負けるなJ

「勝て」F泣くな」「がまんじろ」と言われて育ってきたせい

だと思うのです。それを自分の中に取り込んできた男は、

自分を守り。勝つために、感惰表現をおさえてきました。

感情表現をしなくなると、次第に感情の起伏が小さくなっ

て、自分の気持ちがわからなくなります。だから、自分の気

持ちを話そうと思っても、実はやっかいなのです。

安部 達彦さん

一般社団法人
日本男性相談フォ■ラム理事

ム

I、 感情とは?   轟

最近、泣いたこと、笑つたこと

ありますか?

Ⅱ、自分を知る・自分を伝える

怒りの感情と暴力の関係
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※申込みにあたってお預かりする個人情報は本講座以タトの目的で使用することはありません。



伊丹市立男女共同参画センター ここいろ

第1土曜日 15時～18時
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令禾□5年 (2023年 )度

・男は強くなければならない

。男は家族を養つていかなければならない

。男は寡黙でなければならない

。男は感1青を表に出してはならない

家庭でのストレス

子どもの問題、妻の仕事の問題、
実父母・義父母との問題、近所付き合い 等

イ士事のストレス
パワハラ上司、部下との関係、昇進、左遷 等

「男として周囲の期待に応える」ことを求められ、

「男らしく強く遅しく」なるように育てられてきた男1生

▼

人に勝ちたい、無意識のうちに人をコントロールし

たい支酉己欲「パワーゲーム」の世界ヘ

。自分の感情を言葉で返すことが出来ず、暴力をふ

るつてしまうことがある。カロ害してしまつた日寺、自らも

傷つき、後悔し、自分を黄めてしまう。

・「男らしさの鎧」を強く身につけた人ほど、被害者に

なるのは情けないと思い込み、我慢する傾向が]童い。

男性被害者に関わる対策については遅れている。

男l性のためあ

悩み電話相談

「男だから・・・」と、

生きづらさを感 じていませんか ?

主催
‐
伊丹市立男女共同参画センタ■ し 年
指定管理者

NPO法人女性と子どものエンパワメント関西

T664-0895

伊丹市営ノ前2■ 2■ 2 伊舟商エプラザ5階 |

冊」
耐
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15時～18時 相 談 日

2023年

4月 1日 (土 ) 5月 6日 (土 ) 6月 3日 (土 )

7月 1日 (土 ) 8月 5日 (土 ) 9月 2日 (土 )

10月 7日 (土 ) ! :月 4日 (土 ) 12月 2日 (土 )
2024年

:月 6日 (土 ) 2月 3日 (土 ) 3月 2日 (土 )

電:言舌1072,78115516 FA× :072-781■ 5530


