
自分らしさを再発見

講師プロフイール

男性が男性の悩みを聰く男性相談窓口「『 男』悩みの

ホットライン」を運営する一般社団法人日本男性相談

フォーラムの代表理事。

白血病になり、仕事を失ったことをきっかけに男性の

生きづらさについて考えるようになる。男性が自身の

子育ての気持ちを語る「パパの子育てカフエ」にも携

わうている。

「男らしく」から「アナタらしく」へ～

「男らしくあること」に日々モヤモヤしていませんか?
これからの人生を「アナタらしく」過ごすヒントを見つけましよう !

目時 :3月 19日 (上)午 後2時～4時
場所 :岸和田市立男女共同参画センター

(加官町 4丁目6番 魂8号 )
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