
翁孝□元年度

輻辟辟:辟::晰}:蜀辟輻鑽:

慌ただしい毎日、イライラしたしJ、 モヤモヤした Lブ、

自分|=ダメ出しばか Lメ で、落ち込んだ LJ。

したどくなつてしまうごとあLブ ませんか。

自分のこと書後回し|ごしているから?

言いたいこと、ガマンしているから7

ごごろとからだの声を聴き、自分を大切 1置するヒントをみつ|すませんか。

心軽やかlこ新しい年書スクニトしましょう。
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一時保育あり

ろ/

令和 2年  竃月 竃 電 自 (上)午前¶⑫時～ 12時

東大阪市立男女共同参画センター・イコ轟ラム 第 1・ 第 2研修室

「
灘
し
意
彙
榊 さ∴,(フェミニストカウンセリング堺 フェミニストカウンセラー)

個別カウンセリングやグループワークのトレーナーを行うほか、自治体の女性相談などに従事。女性相談や暴力

被害者支援に関する各種研修の講師も務める。共著に『サバイバーズ・ハンドブック～性暴力被害回復への手が

かり～』新水社・性暴力を許さない女の会編著、1999年。『私を語ることばに出会つて』新本社・フェミニスト

カウンセリング堺編著、2001年。日本フェミニストカウンセラー協会理事、堺市男女平等推進審議会審議委員。

横 虚』:瞳:子さん  (フ エミニストカウンセリング堺「女性のための治療室J鍼灸師・指圧マッサージ師 )

NPO法人気功協会会員。フェミニストカウンセリング堺「女性のための治療室Jにて治療を行うとともに気功、
操体法、ツボ治療などの教室、講座を行つている。近鉄文化サ田ン阿倍野、近鉄文化サロン上本町、アリオ鳳に

て気功講師。その他各地の男女共同参画センター、公民館などで気功の指導をしている。

主催 :東大阪市

企画・運営 :ドーン財団 (一般財団法人大阪府男女共同参画推進財団)



令和元年度こころとからだ講塵③

「女性のためのこころとからだを大切にするヒント」

●日 時 :令和 2年 1月 11日 (土)午前 10時～ 12時

●会 場 :東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム

第 1・ 2研修室

●対象・定員 :東大阪市在住・在勤・在学の女 l■ 20人

●参加費 :無料

●一時保育 :1歳半～就学前幼児 定員 10人かひとり200円

(申込先着順・1月 4日 (土 )までに要予約)

●申込方法 :電話またIよイコーラムの窓口 (申込時間は体館日を

除く午前 9時～午後 9時 30分)またはメール、FAX、 ハガキ、

イコーラムホームページの申込フォームに、講座名・住所・氏亀・

電話番号・FAX番号・年代・参加動機・保育の有無 (保育希望の

子どもの氏名・生年月日)をご記入の上、下記までお申込みくだ

さい。

0申込締切 :令和 2年 1月 4日 (土)必着

※申込多数の場合|よ抽選

☆お申し込み・お問し`合せ☆

東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム

〒578“0941 東大阪市岩田町 4‐3-22-600

Te1 07量 国960曖 920電
Fax 072螂 960腱 9207

E― mali  ikttFa rn U@n ifty,⊂ om
LJRL http://www.lkoramu.c o rn

体館日 :月 曜日 (祝 日・振替体目の場合は開館し、翌平目に休館)

及び年末年始 (12月 29日 から 1月 3日 )
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令和元年度 こころとからだ講座③ 申込フォーム
ふりがな

職 業

氏 名
年 代 歳代

住 所

電話番号

(勤務先 。自宅 e携帯〕

FAX
(勤務先 。自宅 )

圧一mall
(勤務先 。自宅・携帯 )

参加動機

髄

胡
三
端
希

有

・
無

(ふりがな )

お子様の

生年月日 年   月   日
(お子様のお名前 )

☆お申込みにあたつてお預かりする個人情報は、

東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム 宛

本事業以外の目的で使用することはありません。
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