


I説

ASHIYA RESUME salonは 、自分自身と向き合い、働きたい気持ちを覆うモヤモヤした「何か」を1青らすイベントです。今回は、その中でも

特に吹 生の後半」「転勤族の妻」というテーマを軸に、それぞれの生き方や働き方を考えるプログラムを実施します。
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霰霰 対 象/「私らしく」働くためのきつかけを探している、原則、芦屋市在住。在勤の女性。

参 加/各回500円   定 員/晰辱→10名程度 晰鑑→ 15名 程度
申込み/要事前申込み0先着順

霰霰●お申込み方法

ASHIYA RESUMEウェブサイトhttps:〃 ashiya― resumeeipか ら、

それぞれご希望の講座をお申込みください。

袂霰●問い合わせ

ASHIYA RESUME事 務局 (株 式会社ライフデザイン阪急阪神内)
TEL:06-6373-5394 E― mail:event@ashiya― resumeoip
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●託児について

対 象 :満 1歳から就学前まで

ご希望の方はお申込み時にお知らせください。受け入れ可能人数

には限りがございます。当日のお子様の体調等により、託児サービ

スをご利用いただけないこともございます。

●注意事項

下記の内容にご了承の上、ご参加ください。

※会場内では写真・映像撮影を行います。撮影したデータは広報

等で使用することがございます。

※プログラム内容は、予告なく変更する場合がございます。
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人生の後半もさらに高みへ !

「私らしく」どう働く?どう生きる?

日時:12月 i3日 (金 )Ю .0.3Ю 0
会場:芦屋市立あしや市民活動センター

(リ ードあしや)(芦屋市公光町5-8) 河 口 紅 さん (NPO法 人さんぴぃす)
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転勤族の妻だからこそ !

「私らしく」どう働く?どう生きる?

須澤美佳さん(株式会社ママントレ)
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