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人FE3関係ゃ仕事が

しんどい女子のための

コミュニ ーショ
γら1うんな気持等を太翻にするトレーニング～

すて,ぶつてとんなところ?
豊申市の公共施設です。性Bllにとらわれず、ひとり
ひとりの個性や能力を大切にできる社会をめざす事
業をしてぃます。今回の講座だけでなく、気軽に参
加できるいろいろな講座・イベントも予定しています。
すてつぶ内に|ま、本やDVDの貸出ができる情報ライ
プラリーや、女性のための相談室があります。
詳細はホームページでもご覧しヽただけます。
http://toyonaka― step.jp/

すてつぶおとなGirls部
2016年度にすてっぶの講座から生まれた部活動で
す。「毎日がしんどい」と感じている39歳くらいまでの
独身女性で活動しています。これまで、月1回集まつ
ておしやべりをしたり、お散歩にでかけたりしました。

1  曇

家族、友だち、職場の人…

相手のちょっとした一言ですぐに落ち込んで31きずる
沈黙が怖くて人と話すの|ま緊張する
わたしばつかリガマンしてるのに周り|ま気づしヽてくれない
そもそも自分自身ともうまくつきあえてない気がする :L

そんな女子のためのコミュニケーーション講座です。
自分の話し方や受け止め方のクセやパターンに気づくワークなどを
体験します。
ちょっとのコツで、変わることはたくさんあります l

<講師紹介 >カロ藤伊都子 (かとう しヽつこ)
フェミニストカウンセリング堺F~f属。
認定フェミニストカウンセラー。
自治体の相談室などでカウンセリングを行うほか、女性のための自己主張・

自己尊重ドレーニングのグループトレーナー、サポートグループ。CRなど、女
性のための語り合いグループのファシリテータ活動を行う。
主な著書に『私は私。母は母。 あなたを苦じめる母親から自由になる本』
(すばる舎)、『母娘かんけい～二年間の語り合いを終えて』グループスイト
ピー著、『私を語ることばに出会つて』(新水社)など。

メーリングリストで情報を配信中 !

登録はこちら→

主催 :とよなか男女共同参画推進センターすてっぶ
(指定管理者)一般財団法人とよなか男女共同参画推進財団

申込み・問含せはすてっS:まで <水曜体館>

http:〃w滋、toYOnaka‐step,jp/         申込aWebフォーム
、 https://sSi.form― mal隆丘jp/fms/Oc36ca17626319
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すてつぶ セミす―室 1(エ トレ豊中ビル5階)
加藤 伊都子 (認定フェ違ニストカウンセラー)

39歳 <ら しヽまで命子どものいない独身女性  |
20人 (先着順)

電話、Webフ 財―ム、来館で受付
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置幹毅■等ご島・懸購


