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10月 のテーマ「気持ちt伝えるコツが知りたい ↓J
嫌われたくなくてイヤなことでも「いいよ」って引き受けちゃう
相手がどう思うか気になって本音をいえない
一方的に責められるとどうしたらいいかわからなくなる
お母さんと話すとすぐケンカになる

そんな女子のためのコミュニケーション講座を開きます。
家族、友だち、職場の人…いるいろなところで発生するコミュニケーションι
ムリに背伸びをしなくても、ちょっとのコツで変わることはたくさんあ tメ ます。
10月 は「気持ちを伝えるコ

tソが知りたい |」 をテーマに、自分の思いを言葉にす
るためのポイントや、相手も自分も大切にしながらコミュニケーションするには
どうしたらいいのか、など大切なことをいっしょに考えましょう。

10月 28日 (轟 )
13:30-16:00

参力1無料

<講師紹介 > 本多 利子
臨床心理士 (スプールカウンセラー)。 高校で「カウンセリング入
門」の授業9年目.イスキア森のこばこ代表 (佐藤初女さんのつな
が lノ )。 ピァサポートNP口大阪副代表。自宅でクッキングセラ
ピー「工房カモミール」 (不登校の子どもたちの親のカフェなど)
を折々開く。教師 (社会科・英語科)のあと46歳の時、大学院で
心理学専攻。後、大学で13年間心理学を教え、NHKで教育相談を
担当。家庭裁判所の調停員を経験。
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主催 :とよなか男女共同参画推進センターすてつぶ
(指定管理者)一般財団法人とよなか男女共同参画推進財団

申込み 。問い含わせは すてっざ まで <水躍体館>
〒560-0026豊中市玉井町1-1-1-501

すてつぷ2018 豊中市男女共同参画推進条例15年 人と地域を元気に
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配布期限 2018年 10月 28日
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人間関係や仕事がしんどい女
子のための交流会を開いてい
ます。
くわしくは裏面をチェック !
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寵::話 :06-6844-9773
FAX:06-684479706
)(――メレ : kouzaotoYOnaka― step.ip
http:〃wwwetoyonaka“ step.jp/
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39歳くらいまでの子どものいない独身女性
すてっぷ セ三ナー室 1(エ トレ豊中ビル5階 )
本多 不U子 (臨床心理±)
無料
15人 (先着順 )
電話、FAX、 メール、Webフ ォーム、来館で受付

中込みWebフォニム
菫トレ量呻|ピ,F振・轟:購



すてっぶ2018 豊中市男女共同参画推進条例15年 人と地域を元気に

3月26日 (目》
9月30日 (日 )
14:00-16:Oθ
39歳くらいまでの子どものいない独身女l駐

すてっぷ セ三ナー室 2(ェ トレ豊中ビル5階 )
無料
不要

すてっぶってどんなところ?
豊中市の公共施設です。性別にとらわれず、ひとりひとりの個性や能力を大切にできる社会をめざす事

業をしています。この交流会は、これまですてっぶに来る機会があまlメ なかった若い世代の方に来てほ

しいと思い、実施しています。すてっぷでは、誰でも気軽に参加できる「 トキドキすてっぶ」での体を

動かす催しtb、 スキルア 1ソ プしたい女性のための講座などいろいろな催し・講座を予定しています。ま

た、本やDVDの貸出ができる情報ライプラリー、女性のための相談室もあ tプ ます。

配布期限 2018年 9月 30日

仕事がきつくて月躍日のことを思うと憂うつ。

このままでいいのかず⊃と不安なのに、

今日もイ可もできなかった。

人間関係がちよっぴ lメ しんどい。

人見知 lメ だけど少しだけお話したい。

女子にはいるいるあ [メ ますが、みんなで集
まってのんび lメ おしゃべ lプ しましょう♪

お茶とお菓子を用意して待っています。

すてっぷおとな匿i‖二部
2016年度にすてっぶの講座から生
まれた部活動です。「毎日がしん

どしヽ」と感じている39蔵;く らいま
での独身女性で活動しています。
これまで、月1回集まっておしゃベ
lプ をした 1プ 、イベント「大入女子

服交換パーティ」の企画 巨運営を

してきました。
メーリング |プ ストで情幸浸を配イ言

中 | セミナーや部活動の予定をお届け
 [Lちらから→ :

10月 1まコ
=ユ
ニケーション講座

を開古ます♪
くわしく|ま裏面をチェ 1ソグ !
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三ニゲームやお題トーグなどで交流します。
1回だけの参加ももちろん□K。

主催 :一般財団法人とよなか男女共同参画推進財団

<Fo3い含わせ> 水曜体館
〒560-0026豊中市玉丼町1-1-1-501
電::話 :06-6844-9773
FAX:06-6844-9706
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