
男性による介護 

高齢化社会が急速に進み、誰もが介護に

直面する時代になってきました。「男性

だから介護は関係ない」と思っていま 

せんか。 今や、介護者の３人に１人は 

男性です。孤立しがちな男性介護者の 

問題、地域での支援を学び、 

「介護」「自立」について 

考えてみませんか。 

男女がともに豊かに  

生きるために       

仕事もしたいし、家事も子育てもした

い。さらに人生は、趣味、近所付き合い、  

ボランティア活動…色々なことがあり 

ます。それぞれの充実度を 

あげ、豊かに生きるために 

は、どうすればよいので 

しょうか。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女で考える防災の 

まちづくり     
いつ、何が起こるかわからない災害。 

防災のため、自分でできること、 

地域でできることについて 

いっしょに話し合いま 

せんか。 

家族関係を考える                            
ライフスタイルが多様化した今、 

家庭の数だけ家族観も存在します。 

夫のこと、妻のこと、子どものこと、皆が

幸せになれる家族のカタチについて 

考えてみませんか？ 

下記テーマからご応募いただけます！ 

男女いきいき地域セミナー開催募集 

地域で支える子育て     
一つの命を育むことはとても大変なこ

と、でも、とても楽しいこと。一人で  

がんばるのもいいかもしれないけれど、

みんなで子育てを楽しんで、みんなで 

悩んで、みんなで成長していく、そんな

地域づくりには何が 

必要でしょうか。 

「終活」エンディング 

ノートのすすめ     
最期まで自分らしく生き抜くために、 

自分自身で必要な準備をする「終活」の第

一歩として、あなたの伝えたいことをエン

ディングノートにまとめてみませんか？ 

貴区・自治会で次のようなテーマでセミナーを開いてみませんか。 

市が講師（大学教授等）を派遣します。 

セミナーは、貴区・自治会の他の行事と併せて開催いただいても、単独で開催いただいても結構です。 

 



 

 

 

 

                        

 

                    

 

 

                             

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師派遣の流れ 
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申込み・お問合せ 

 京田辺市 市民参画課   

申込み時の注意事項 お申込み後、

講師と調整

しますので、

ご希望に添

えない場合 

があります。 

ご了承くだ

さい。 
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E-mail   sankaku@city.kyotanabe.lg.jp 

 


