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長年女性 ,こ書りj暴ってきたんウン彎ジ・―・から

学ぶ、巻 :こ難養を与え、山分をもっと好き:こ

なるた論翁鱗座。F元気をチャージした慧ヽ :J
F最近心が弱ってい膊慮そんなあな先のた論

颯心翁持ち方レッスンです。

価師 :竹慮下雅代
(ウィメンズカウンセリング京港Fフニミニストカウンセラー)
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「毎霧1亡 しい」「もぅと上手 |こ時間を使いた

鼈理…仕事と子育てと両立しなが暴、時間 :こ

中と場を盤み出す磯ツを学びます。将来 :こ

鵜たウメ長く動き続 :するた峰翁知恵や工夫も纏

介彗ます。

講師 :調整中

IF・購|でで|||‐■■ |■ ■■ ■|
鼈ルサリ予ウ|ゼ■シ轟ン|■ |‐■

覇癌や壺理曜、雇逼晴、疲労感、長31く不調 ec.

女性特宿の身体鞠症状 |よさまざま。rか地いい

番り:こ満たされなが必、凝ぶブ鐵まっ亀身体を

1承ぐす方法や、か暴だと心をスッキリれた状態
へ整えるテクニックを、ア鐵マをつビス許から

学びます。

講師 :盤魚かおり
(ウィメンズセンター大阪スタッフ、HCP隠定臨床ア田マセ予ピスト③)
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一度彗っく彎考えたいノお金 :このしヽて濃然と

し亀不安がおらまつ。という方 |こ役立つ講座で
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度も纏介します⑬
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※お中込みにあたってお預かりす6個人情報は、本講座以外的目的で使用することはありまt■ん。

lお申込み。繭杏讐死|

T――熙霙載鰈 (上鹸貫ォ圃法人大阪府男女共同参薗推進動1懇 )

〒54◎…⑩O08大阪市申央区大手前 鴇…卜壌S  ■ | ||■ |
大手続センタ・・・・・‐ビル 輝2F  III ‐■

T鍾ヒ◎鵡…轟9壌 〇…8心疇5 「 AX◎心…饉争爆◎…3懸 2411‐ |    |

襲…齢豪iξ jigyΦ @daw舜…⑬gef書∫p       .  |・ |‐ || ‐
響Rtt  httpザ /www.daw織 …◎轟efoj貯      | ||||‐  ‐ ‐‐

アクセス

。京阪「天満橋』駅、地下鉄谷鞍線「天満橋」駅鴫番臨入□か6東へ約350融

嗜R東曲線「大阪城北詰J駅下薫。2番出□より上佐堀嗣 i合 しヽに西へ約5辱⑬融

晴

―

卜

ヽ

き
ず
ひ
熾
・嗜
鸞
Ａ
機
豫

と

臨

亀
た
ど
れ
予

シングんマザ・‐・―翁先輩 (全購空自鷺会大級有
志)の体験談をもと|こ、子どもとわ関係や、子ど

もにまつわゐ人間関係 (元夫・新パートナー、地

域や学校など)|このいて議彗合います。カウン

セラーから、わたしを大切 |こし、そして心地よく
ひるため翁アシ イヾスももφひます。

アドバイザ中:小松鴫予
(ウィメンズカウンセリング京都フニミニストカウンセラー)

お住ま鼈ヽの

事卜村名

連絡先

寵講番号
返億先

鍾“:磯轟:l

参加希盟轟 ご希なの機:こ○をしてください。    悪/2◎   ・  7/罐 5  。 蝿◎/2罐   " 璃2/罐 は 0 2朝 8年 2ノ璃7

(′ S、 りがな)

とだものに前 年齢    歳   ヵ月 (男 ・女 )

アレんギー靱有無

※講座テ・‐――マ脅闇ノが翁轟ること等、ご曲曲|こお書きください。
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はなみずき女性支援センター


