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それぞれ、色とりどり。

いつもフラワーガーデンヘの温かいご理解とご支援、ありがとうございます。2014年 6月に開所し、あっと

いう間の2年間が過ぎました。

現在、私たちのもとにはたくさんの仲間たちが、依存症回復プログラムを通じて、それぞれのスピードで、

それぞれの日標を持って、回復の道を歩んでくれています。

今、彼女たちは女性としてだけでなく、人として、仲間としての信頼感を紡ぎ、ひとつの家族のように、お

互いがお互いを思いやり、助け合えるようになってきました。

なかでも、かつて依存症に苦しんだ経験を持ち、今は回復を遂げたスタッフが、治療共同体という私た

ちの回御 ソッドを確実なものへとしてくれています。

また自らの経験を積極的に語り、依存症回復にいまだつながることができない苦しみの中にある女性を回

復へつなげようと、日夜奔走してくれている姿に感動を覚えます。彼女たちの回復の歩みは、フラワーガー

デンの歩みそのものです。

最近はメディアが、私たちの活動を取り上げてくださるようになり、多くの方に女性の

依存症について、知っていただく機会をいただいています。

2年間の活動のなかで、支援してくださる方や、協力してくださる方など、ネットワー

クもずいぶんと広がってきました。これもひとえに皆さんのご理解とご支援があってこ

そと、改めてお礼申し上げます。

…
…
…
…
独

依存症や生きづらさを抱える女性のための回復
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蒻糀‖γ厠颯浙褥夢霰祠 蜃゙檄珈霰麒J灯麒趙
アメリカの社会問題、大学キャンパス内によん延する性的暴行事件に、
正義を求めて立ち向かった女子学生を描いた話題のドキュメンタリー
映画『ザ・ハンティング・グラウン国 主題歌丁il比 Happens To You/レディー・ガガ

九雀鑢儡釉たメ憑靱北鞣雉雀なざ魃饒中 11:15～ /開場&受付開始

12i00～ 12:30/開 演
PV、 ど挨拶、自己紹介&FG紹介

12:30～ 14:00/プログラム紹介&クライアント発表
14:00～ 14:30/請演 (30分 )

匠回 咆鍮秒#酪ィ/m魏儡趙鼈閻允欲農∴

14:30～ 15:10/昭 恵総理大臣夫人&
オーバーヘイム容子対談 (40分 )

15:10～ 15:30/休憩 (20分 )
15:30～/上映会挨拶 (5分 )

15i35～ 17:20/映画上映 (104分 )

上映会 Iおげ摯ノLレ常ぞ≫ヴ″ジレ鍮レ射1

檄鼈鰊釉輻
※臨鶏、贅縦化として
'電 紳参鏑
(轟較豊以上)が必要

17:20～ 17:30/終了挨拶
17:30/終了
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安倍昭恵総理大臣夫人講演会
1962年東京都生まれ。現役の総理大臣夫人・ファーストレディとして多忙な生活を

送りながら、自分の軸を大切に活動によい進する姿勢、どんな立場の人とでも心の垣根な

く交流する気さくな人柄に、多くの共感を呼んでいる。その活動は教育、社会福祉、国際交流、復

興支援など非常に多岐。自身として農業に力を入れ、安倍晋三氏の地元、山口では無農薬米の

栽培や、農業をテーマに大学生とコラボレーションをするなどしている。また東京・ネ申田には無添加無

農薬素材をコンセプNこした居酒屋『UZU』 を経営。女性の生き方支援にも積極的で、女性の第

一歩を応援するセミナー『UZUの学校』校長を務めている。「自分の心に正直に」をモットーにした

男 設 撮

自分の生き方を自由に描き、実現するために。
今回のフォーラムでは、ご自身も,舌動家として知られる現職総理大臣夫人の安倍昭恵さ

んをお招きして、女性がイキイキと自分らしにヽ人生を生きることをテーマにお話いただけること
になりました。

日本は先進国である|おかかわらず、女性の社会的地位は低tヽと言われています。こうにヽっ

た状況のなかで生きづらさを抱えて、苦しんでいる方も多く、社会で女性の力が生かされ

ているとは、未だ言い難い状況です。この状況が当たり前になっており、気づかなにヽうち
に輝きを失っている場合もあるように感じます。

現状をただ悲観するのではなく、私たちは皆さんと一緒に可能性を見出したにヽと考えてい

ます。そのカギになるのが「自分らしく生きる」こと。一人ひとりの女性が、自分らしく輝にとで、

日本の女性にもっと笑顔が増え、社会自体が輝きを増すはず。日頃、忙い 毎ヽ日をお過
ごしかと思いますが、少し立ち止まって、自分らしにヽ人生について考えるひと時を持ちませんか?

小さな一歩でもいにヽ、何かが変わる勇気をお届けしたいと思っています。

【安倍昭恵さん著書】

左 :『「私」を生きる』(海竜社)

中央:『どういう時に幸せを感じますか?

(アッキーのスマイル対談)』 (ワック)

右 :『安倍昭恵の日本のおいしいもの

を届けたもヽ 私が UZUを始めた理由』
(世界文化社 )
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た女性が:助けを求めてたどりつきます。  |

「依存症になるのは気持ちが弱いから」とヽ うヽ古い認識をお持ちの方が、まだまだ多いよ

うですがt‐依存症は何らかの心の傷を抱え、たまたよ、依存対象とのつきあいが始まるケー

スが多く|,あ生きづらさの原因が、こうにヽった性機害tl一歯がぁ乞三とも、私たち
'ま

よく
理解してtヽます。        |      |

今回、ご紹介する映画『ザ・ノシテイング・グラウンド』の舞台はアメリカの大学キャン

ノドスです。今、アメリカでは、男性学生による女性学生べのレイプ問題が、社会問題

1手なるほ攣 亥1化しています。その中で被害に遭った女性たちが:勇気を持って事件を

訴えるために団体を立ち上げ、行動する姿を追らたドキュメンタリー映画です。

私たちが味画やドラマなどで目にして、憧れを抱くようなアメリカのキャンパスライラ、その華

や力やの裏|こ、|のような理不尽と社会の闇が実際にあることは、衝撃的で驚きでしか

ありません8映画の中で、活動を行う女性たちは前述の「セカンドレイプ」にも遭tヽますが、

それでもあきらめない。それは世界を変えるための、自分へのチャレシジのようにも見えます。

「なからたことにしない」ことは、大変な勇気とエオ、ノィギニが必要です。私たちフラワーガー

デンは「女性のエンパウ■メント」に強ぐ共感じており、今t困難な立場にtヽる方に勇
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気を届ける活動を積極的に行っています。今回のLEAI会もこの活動の1輝為として、開

催させていただきます。 雌
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2615年サンダース映画祭で上味さにたことをまられ義t注目されt CNNをも炭送されて、吃。 |‐ |||
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受付時間/月曜～金曜 ワンネスタトプ本部 Tel.0745-24-7766星 馨γ全曜10:Oё～17:00
10:00～ 17:00    フラワーガーデン直通 Tel.0744-2215752‐ 1騨ん金曜10:00～ 17:00


