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[内容とスケジュール]

0ヴ‖● 第一歩を踏み出す[
番外9/21③ 「神戸垂水よさこいまつり」を手伝つてみる !

②9/25(Dワークシヨツプをやつてみる!
010虐 o健康づくりについて学ぶ:
010/9● ニュースポーツをやつてみる !

番外 10/10¨19サークル活動をやつてみる !

Э10/30(勝「絵本の読み聞かせ」をやつてみる!
011る (お 車ぃす体験等をやつてみる!
011月 3(勝 ソーシヤルビジネスを学ぶ !(明舞団地に集合)

011/24お 地域医療と看取りを学ぶ!
012/4● 垂水のまちをねり歩く !

012ノ11● 修了式に臨む!

[時間]第 7回目のみ 13100～ 16:00

その他の回|ま  13SO～ 16:00

[申込日]3月 26日～ 9月 8日 まで
※男の生き方セミナー参加者のみ 8月 25日も可

[申込方法]電話申込または直接窓口での申込

電話番号]078口708‐8901
[対象]50歳以上の男性
[定員]30名 (先着順)

[受講料]4,000円 (講座 10回と番外 2回 )

※交通費等は別途自己負担

[場所]垂水勤労市民センタニ (垂水区役所 3階 )

[問合せ]垂水動労市民センター Te1 078‐ 708… 8901

[主催]垂水区役所 /垂水勤労市民センタT/垂水区社会福

祉協議会 /垂水図書館

[注意事項]定員に満たない場合は中止もあります。また、

悪天候 (警報発令)により講座を中止することもあります。

その際は受講料の返金はいたしませんのでご了承ください。


