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区立男女平等参画センター リープラ 主催講座

(4回連続講座 )

子育て中は、自分の時間がもてないし、毎日子どもに振り回

されっばなし ! 夫は以前と変わらず、仕事に自分の趣味
に、マイペースなのに。なぜか、イライラしてしまう…… !

ママ反と仲良くはしたいけれど、なかなか「 NO」 が言えな
くて……。

そんなあなたに、毎日を生き生きと楽しく過ごすコツをお伝

えします !

4月 18日 (金 )

午前 10時～12時 集会室 1・ 2・ 3

子育て中でも自分の時間がほしい !

*女性学講義と交流タイム

4月 25日 (金 )

午前 10時～12時 集会室 1・ 2・ 3

夫と対等でいたい !

*女性学講義と交流タイム

5月 9日 (金 )・ 16日 (金 )

午前 10時～12時 集会室 1日 2日 3

自分も相手も大事にする

コミュ_ケーンヨン
*アサーティブロトレーニングと交流タイム

会場 :港 区立男女平等参画センター
定員 124名 (要 申込 口先着 1贋 )。
参加費 :無料
保育 :4ヶ月以上未就学児対象。定員あ
り。4月 8日 (火 )までに予約。

対象 :未 就学児 、小学生を子育て中の
女性 。4回 の講座 で3回 以上 出席できる

方優先で受付。

申込 :3月 4日 (火 )から受付。Eメール、
FAXまたは電話で下記リープラあてにお申込

ください。

申し込み先 :港区立男女平等参画センター “リープラ"

TEL 03-3456-4149  FAX 03-3456-1254
メール libra@career― rise.cojp

◆

◆

◆

◆

◆

3月 4日 (lAr)か ら

受付開始です !!



主26 セ ン :

第 1回

子育て中でも自分の時間が

ほしい :《女性学講義 &交流タ

イム》 (講師 :カロ藤千恵さん)

第 2回

夫と対等でいたい !

《女性学講義 &交流タイム》

(講師 :加藤千恵さん )

第 3回・第4回

自分も相手も大事にするコミュニケ

ーション《アサーティブ・トレーニング

&交流タイム》(講師 :堤暢子さん)

ママ友になかなか「NO」 が言えない。近

所の人やお姑さんに気を遣うばかりで疲

れてしまう。

色々な人間関係の中で、相手を大事に

しながら自分の考えを伝えるコミュニケー

ションのコツを、ワークショップを体験しな

がら学びます。

小さな子どもを育てていると自分の

時間はなかなかとれません。でも

育児中でも自分の時間はもちたい

ですよね。そのためには夫や周囲

の人のサポートは不可欠です。女

性学の考え方を学んで、とらわれ

た意識から自由になりましょう。

結婚、出産で仕事を辞めたり育児休

業で家庭にいると、なぜだか夫と対等

でなくなったような気がする。夫は、子

どもができても何ひとつ変わらない生

活 。なぜ私だけが家事・育児を担う

の ?他 者とより対等な関係性をもつ

にはどうしたらよいのか学びます。

<講師プロフィール>

加 藤 千恵さん ◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

民間企業に勤務 した後 2児 を出産、専業主婦を経て再就

職。現在、東京女学館大学国際教養学部教授。大学では、

リーダーシップ、インターンシップ、ジェンダーの授業

を担当。専門は、社会学 “組織心理学・女性学。著書は

「女性学キーワー ド」 (共編著・有斐閣 )、 「女性とパワ

ーハラスメン ト」(フ エミックス)な ど。2011年 より川

崎市男女平等推進審議会会長。24年度、25年度に同講

座の講師を務めていただき、好評でした。

堤 暢子さん ◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

『 Be―Happy!アサーティブネスの会』代表。第3子 の出産

を機に出版社を退職。地域で親子ネットワークの活動を

しつつ、企業内の育児相談室のレターカウンセラー、イン

ストラクターとして 10年間勤務する。『Be― Happy!アサー

ティブネスめ会』を主宰、各地の男女共同参画センター等

で講師を務める。エンパワーYOUネットワーク認定ファシ

リテーター。24年度に同講座の講師を務めていただき、

好評でした。

◎個人情報保護方針 :リープラでは、皆様からお預かりする個人情

報に関して、お申し込みの講座運営およびそれに関わるご連絡以外

の目的には使用しません。また、皆様の個人情報を無断で第二者に

提供することはございません。

:◆ 申し込み方法 ◆             :
:   日目
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"lE:- 1・電話、FAX、 メール、窓口にて 3月 4日 (火 )から先着順に

受付します。

・FAXまたはメールのお申し込みは、住所、氏名、電話番

号、年齢、保育を受けるお子さんの年齢と名前を明記の上、

送信ください。

・メールでお申込みの場合は、メールタイトルに「 【講座申

込】子育て女性学 2014講 座」と書いて送信してください。

・FAXまたはメールは受信後に当方より確認の連絡をさせて

いただき、受付完了といたします。

TEL103-3456-4149   FAX:03-3456-1254

メーール : ‖bra@career― rise.cojp

〒108-0023 東京都港区芝浦 3-1-47

発女平等参国センター「リープ詢 3

<会場アクセス>
・JR「田町駅」芝浦口 徒歩 2分
・地下鉄浅草線 "三 田線『三日駅」A4出 ロ

徒歩 4分港区立塁窯濡 回i4=.…….:


