
平成25年度版 市民健康i曽進スクール

食こ運動―のサホ
゜
■夕■ (健康増進|すみれ会員)1養成講座

6月
|から1,二十

藝露l砦
可腿 勇

対象 :市内在住で性,「■年齢間しヽません6受講1後ヽ食|と運動のサホlニターとして活動できる人。
|‐■ 1度1受講すれlftlいう.でも健康増進すみれ会|●入会‐できます。      _
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オリエンテーション「健康づくりの仲間を増やそう」
自分のからだと食事量 !見合つてる?
献立をたてて見よう :これが、バランスのよい食事
日々の生活に運動を取り入れよう :

体験 「地域の健康づくり活動に参加してみよう」
まとめ「地域で活動するために…・」

「食こ運動のサホ
゜
―ター」って ?

健康について食事=運動・生活リズム等多
方面から学習します。学んだことを自分や
家族、そして地域へ健康づくりを広めるボラ
ンティアです。

☆1各コ■スの1日程

7/11(木 ) 9/30(月 ) 11/19(火 )

8/29(木 ) 11/11(月 ) 12/24(火

サポーターのための登録募集 ′

健康増進すみれ会の主な活動
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情報、朋晰訓こ興味のある方l‐ |

言欲のある方           :||■ ‐‐ |
: たとえば、パソコンのできる方、語学が堪能な方、料理が得意な方、ラジオ体操を :|‐

‐ |
●: 地域でしている方、グループで運動している方 など大歓迎 !         卜■|‐ ■|||

■■ |:      登録して地域の活動に参加し春せんか?f        r ll■ |■
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●健康増1進|す|みれ会をはじめ1健康づ<り推進員の取組み情報t健康づ<りの研修会等ご案内します :
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