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男の生き方セミナー ～これからが面白い ! 第2の人生～ 第1回

人生再設計のススメ ～会社人間から生活人間へ～

2013年 3月 9日 (土 )

ライフプランナー/家事としての男の手料理研究家 吉田清彦
於 :鈴鹿市男女共同参画センター“ジェフリーすずか"ホール

団塊の世代について

1.「第 2の人生」ということ (労働時間と余暇時間)

2.出生数と現存数

3.健康で長生きを一―平均寿命、平均余命、平均健康余命

4.家事のできない男は早死に?

※ 生活自立度チェックをしてみましょう

2.い ま、私たちは どのよ うな時代に生きているか

1.時代は「性別役割分業社会Jか ら「男女共同参画社会」ヘ

2.「会社人間」から「生活人間」に～仕事 (会社)以外の生きがいをもつ～

※会社人間・仕事人間から、自分 。家庭・社会の 3つの顔を持った人に

3。 人生再設計のすすめ～ これか らの、新 しい人生プランを自分で考える～

これからの人生を、あなたはどのように過ごしたいですか ?

※ 1年後 (短期)・ 3年後 (中期)・ 5(～ 10)年後 (長期)の 「なりたい自分」をイメージする

日 (1)個人の領域で (2)家庭 。家族の領域で (3)地域 。社会の領域で

での居場所づくり、仲間づくり～

〔ボランティア型〕    ■ 〔既存の地域組織参加型〕
まちづくり・村おこし   Ⅲ 自治会・町内会
介護支援         :: 社会福祉協議会
子育て支援        ::
中高年支援
…   …́ ヱヽ     ::〔 地域行政への参画型〕
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5.グループにわかれてフリー トーク

6.コ ミュニケーション・カー ド記入
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