
晟  宝塚市立男女共同参画センター・ エル
サポート・グループカウンセリング

すぐに夫の顔色を見てしまう、安心して思うことを□に出してみたい、しんどい悪いや怖い思い

はいやだ 。・ 0。 何か悪い当たることはありませんか?今が夫婦の正念場、どのような関係にな

りたいのか、皆で話し合ってみませんか。

4.シ IIテータ、
NPO法人 iいのサポート0ステーション
代表理事/カウンセラー 宮本由起代

持

場  所
対  象
参加費
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乗 第 1回  1月 18日

第2回  1月 25日

第3回  2月 1日

第4回  2月 8日

第5回  2月 15日

いずれも金曜日

14:00～ 16:00

<全 5回 >

宝塚市立男女共同参画センター

12人 (テーマに悩む 又は関心のある女性)

無 料

10人 (1歳から就学前まで)無 料 要予約

※原則として全回参加できる方

12月 3日 (月 )の 9:00～  電話または窓口で  *先着順
宝塚市立男女共同参画センターまで (0797-86-4006)

縦
義‐

機子

*サポート・グfL77こ勝 *

‐Ⅲ‐_´ _・・ ■1‐

‐‐‐

・
_。ぅ___ぁ ‐■:‐

‐・
1‐ 3__″ __ち 。

.‐
‐4‐
1・ 。___¨ _.“

‐
1‐

‐・ ‐や あ

主 催 宝塚市立男女共同参画センター
宝塚市指定管理者

NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西
宝塚市栄町 2-1-2「ソリオ 2」 4階
電話 :0797-86-4006 F∧× :0797-83-2424

http://….takarazuka― ell.ip/

(駐車場はありませんので、公共交通機関でお越し<ださい)
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同じ問題を持つ人たちがお互いの体験や気持ちを話し合います。

カウンセラーが フアシリテーター (進行役)と して入ります。

・ エ ル

～ 支 配 や 暴 力 と 無 縁 の 二 人 で い た い ～

※申込みにあたってお預かりする個人情報は本講座以外の目的で使用することはありません。



宝塚市立男女共同参画センター・ エル は、

すべての人が1国人として、̀性にとらわれず、自分らし<いさいきと充実した生活を

お<ることができる「男女共同参画社会」の実現をめざす拠点施設です。

月～土 午前 9時～午後 9時   :
日・祝 午前 9時～午後 5時   :

第 2日曜日
年末年始 (12/29～ 1/3)

電 1話 相 談
毎週 月・火・木・金曜日  100寺～12時/13時～16時
直通電話 :0797-86-3488
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「

女性問題の解決や男女共同参画社会をめざすさまざまな活動をサポートする情報を収集し、発信します。

宝塚市外の方も借りられます。図書貸出は、[お一人 3冊・2週間 ]です。

● 初めて情報・図書コーナーを利用する方

図書の貸し出しやビデオ・D∨Dの視聴には「図書利用者カード」が嚇要です。名前と住所が確認できる

ものをお持ち<ださい。すぐにカードを発行します。

● エル・マガに登録しませんか。

男女共同参画センターの講座・イベントをお矢Bらせするメールマガジンです。

登録は無料、毎月 2回お届けします。

携帯電話から

パソコンから

QRコードから読み取つたアドレスに空メールを送って<ださい。１

２ センターのホームベージ「情報コーす―」→「メールマガジン」→「配信登録」


