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海原 純子/プロフィール
医学博士、白鴎大学教授、昭和女子大
学客員教授、ハーバード大学客員研究員、
厚生労働省「健康大使」などを務め、心療
内科医として全国で講演活動を行う。
読売新聞「人生案内」回答者

著書 :「大人の生き方大人の死に方」
(毎日新聞社)

「ツイッター幸福論」(角川書店)
「こころの格差社会」(角川書店)

他多数

『本当の自分を見つtス輝いて生きる』
0子育て0職場 まあるい関係～

『女のストは 男のスト1け可
～元気になるための処方箋～

講師:海原 純子 (うみはらじゅんこ)さん

―

羽曳野市、財団法人自治総合センター

羽 曳 野 市 人 権 啓 発 推 進 協 議 会

羽 曳 野 市 役 所  人 権 推 進 課

1主 催

1後 援

‐
塞聡警

駐車場あり(有料 )
駐車場には限りがあります
ので、できるだけ公共交通
機関をこ利用下さい。

南1阪奈自動車造

LiCはびきの
羽曳野市軽里1-1-1

〒583-8585 羽曳野市誉田4-1-1 電話 :072日 947‐ 3606(直 通 )


