
食はいのち、出会つて 支えあって 暮らしを紡ぐ
みんなで幸せになる方法
Weフォーラム2009 in京都

分科会①

献玄 :賀綺捕3の日楽、多づくりびろうす、三色なます、ふくさ味鴎汁

高齢者に好まれ、旬の材料にこだわり、栄養バランスも

ととのつていることで評判の「ひまわり」の食事づ<り

に挑戦し、味わいます。そのあと、食を通した福祉コミ

ュニティづ<り について、講師の入江さんといっしょに

話し合います。

講師 〉 入江一鹿さん (NPOひ まわ り会火表 )

日時〉20θ9年 7月 26日 (日)9130～ 12

会場 〉 京都市男女共月参画センター 「ウ イングス京都 」 2階 調理室
参加費 〉 r,θθθ月 +食材費 r,θθθ月

参加者の用たするtの 〉 エプロン、三角 Jll

定員 レ 2θ 名 (先着順 )

◎ 要事前申し込み(7月 15日締切) 京都市男女共同参画センター ウィングス京都

お問 い合わせ ′お申 し込 み r

Weフ ォーラム 2θ09 in京都 実行委員会
事務局

E一mail:we2009@fem破 .co.jp

FAX:075-864-1938

Weフォーラムは「くらしと教育をつなぐWe」 (フェ
ミックス発行)の読者による実行委員会によって企
画・運営されます。 2日 目 (26日 )の分科会のみにご

参加の方は、当日、 2階の分科会受付にて参加費をお支

払いのうえ会場へお越しください。

共催 :財団法人京都市女性協会
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● 至京都駅

〒6048147京都市中京区東洞院通六角下る
地下鉄烏丸御池駅(5番出口)または地下鉄四条
駅・阪急烏丸駅 (20番出口)下車徒歩約5分

※一般来館者用の駐車場はありません。電車・バ

スでお越しください


