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城陽・定年退職の3人
第
二
の
人
生
は
仲
間
づ
く
り
か
ら
―
。
定
年
退
職
し
た
男
た
ち
が
、
五
十
歳
以
上
の
男
性

限
定
の

「お
と
こ
の
わ
い
わ
い
日
曜
塾
」
を
城
陽
市
で
こ
の
ほ
ど
結
成
し
た
。　
一
人
で
焦

っ

て
定
年
後
の
過
ご
し
方
を
選
ぶ
の
で
は
な
く
、
自
分
に
合

っ
た
生
き
方
を
仲
間
と
共
に
じ

っ

く
り
探
ろ
う
と
い
う
集
ま
り
。
十
五
日
か
ら
初
企
画

「５０
歳
以
上
オ
ト
ロ
の
お
ｔ
や
べ
り
ひ

ろ
ば
」
を
始
め
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
．
．

‐５
日
か
ら

お
し
ゃ
ベ
リ
ひ
ろ
ば

「生
き
方

探
ろ
う
」

メ
ン
バ
ー
は
、
百
貨
店
や

運
送
会
社
を
勤
め
上
げ
た
六

十

二
歳
か
ら
七
十
五
歳
ま
で

の
八
人
．

会
結
成
の
き

っ
か
け
は
城

陽
市
男
女
共
同
参
画
支
援
セ

ン
タ
ー

「ば
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ

Ｏ
」

（同
市
寺
田
）
が
二
月

に
「
い
た
男
性
向
け
講
座

Ｌ
美
味
し
い

コ
ー
ヒ
ー
の
入

れ
方
」
だ

っ
た
。
講
座
後
半

の
フ
リ
ー
ト
ー
ク
．
雑
談
す

る
と
、
思

っ
た
以
上
に
楽
し

か

っ
た
。

「
こ
ん
な
に
話
が

た
く
さ
ん
で
き
る
場
所
、
会

社
辞
め

て
か

ら
無
か

っ
た

な
」
。
参
加
者

の
間
に
素
朴

な
感
動
が
残

っ
た
。

「定
期

的
に
集
ま
れ
な
い
か
」
。
三

月
に
は
会
の
結
成
話
が
自
然

に
出
た

。

八
人
の
ひ
と
り
矢
野
亨
さ

ん
雲
ι
＝
寺
田
――
は
三
十
六

年
間
勤
め
た
ゼ
ネ

コ
ン
を
九

年
前
に
退
職
し
た
。

「や

っ

と
会
社
の
し
が
ら
み
か
ら
解

放
さ
れ
る
と
楽
し
み
に
し
て

定
年
を
迎
え
た
の
に
、
い
ざ

会
社
を
離
れ
る
と
、
ふ
わ
ふ

わ
と
し
て
落
ち
着
か
な
か

っ

た
」
。
何
か
趣
味
を
始
め
よ

う
に
も
、
地
域
と
の
接
点
が

な

い
こ
と
に
が
く

然
と
し

た
。八

人
は
大
な
り
小
な
り
矢

野
さ
ん
の
よ
う
な
経
験
を
持

打
ち
合
わ
せ
を
す
る

「
日
曜

塾
」
の
会
員
た
ち
。

「
ひ
ろ

ば
」
の
初
回
は
話
し
や
す
い

よ
う
に

「旅
」
と
い
う
テ
ー

マ
を
設
け
る

こ
と

に
し
た

（
城
陽
市
寺
田

・
市
男
女
共

同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
）

っ
て
い
る
。
だ
か
ら
、
会
で

は
当
面
は

「こ
れ
を
す
る
」

と

一
方
的
に
決
め
ず
、

「話

し
合
い
の
中
で
ゆ

っ
く
り
決

め
て
い
く
」

（相
井
道
大
会

長
）
つ
も
り
で
、
ま
ず
は
仲

間
づ
く
り
か
ら
始
め
る
。
五

十
歳
以
上
限
定
に
し
た
の
は

定
年
退
職
予
備
軍
に
も
参
加

を
促
す
た
め
だ
。

「お
し
ゃ
べ
り
ひ
ろ
ば
」

は
第

一
回
を
十
五

日
午
後

一
時
半
か
ら
男

女
共
同
参

画
支
援
セ
ン
タ
ー
窓

（５４
）

７
５
４
５
で
開
き
、
以
後
、一

「おとこのわいわい日曜塾」開設のいきさつについて新聞社からの取材記事

イベント・活動状況等 情報提供のお知ら



人生80年時代6定年退職は、人生の新たなスタート地点です。

定年退職後は、地域での新しい仲間に出会い、旅行や趣味などを

楽しみ、仕事一筋の生活からスローな生活にシフトチェンジし、

こころ豊かな暮らしを満喫したいものです。

150歳以上 男性饉定の「

「地域の仲間とも、れあい こころ豊かな暮らしを満喫する」を

テーマに漕副をし■いま丁。

・毎月第 1日曜日 14:00「 ばれつとJOYOJにお越し
ください。おしゃべり会を開催しています。

事前申込み不要です。堅苦しい会ではありません。
「定例おしゃべり会、イベント開催日は変更になる場合もあります」

／

「
お

地
場
の
伸
麟
だ
鮨
会
う

「おとこのわいわい日曜塾J活動状況
活動場所 :男女共同参画支援センター ぱれっとJOY0

電話 154-7545 FAX:55-5601
活動実績 :コーヒーのおいしい入れ方、定年後の生き方についての

講演、お弁当づくり、青谷梅林散策、老人医療の現状につ

いての報告、旅行について語り合う、姉妹都市交流の旅報告、

ばれつとJOYO夏まつり参加、山背古道について説明会開
催、山背古道散策 :木津コ‐ス、旧山城町コース、市出前講

座 :国民健康保険と高齢者医療制度について、新年会、日本

茶を楽しむ「茶香月陶.フ リートーク

入 会 金 1500円、月会費出 要時にI酢輝取、イベント参加費 (交通費

お弁当代等)は実費


