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市販の「家族向けノート」ではなく、おひとりさまの実情に合わせた独自の

「おひとりさま専用エンディングノー |
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第1部 セミナー「ここが違う、おひとりさま専用ノート」

第2部 ,実践タイム「ノートを書こう !」

第3部 セミナー「ノートを活かすには」



SSNおひとりさまネット (旧 SSN第 3の人生)
家族の存在が前提になっている社会で、子どものいない「おひとりさま」が安心してシニアライフを過ご

すために、おひとりさまの仲間づくりを基本に、必要な情報提供、備えのサポートなどさまざまな活動を
しています。活動内容をわかりやすくするため、団体名称を「SSNおひとりさまネシト」に改称しました。
〒531-0071 大阪市北区中津1-11-11 中津第 1リ ツチビル (企画工房SSN内 )
丁巨L Q6-6377-581l FAX 06-6377-8003 Allall:ssn@gamma.ocn.ne.Jp

お申込方法

下の申込用紙に、氏名・年齢 0郵便番号・・住所・電話番号を記入し、ファックスか郵便でお申し込みください。

申込多数の場合は抽選 します。 (申込締切 :1月 16日 、定員に満たない場合は、引き続き受け付けます)。
締め入り後、参加証をお送 りします。

ホームページからもお申し込みいただけます。

⇒「 お お さか `あ ん じゅ・ ネ ッ ト」 URL https://wwW00SOkO― Ongene†。jp/

※当日キャンセルはご遠慮願います。資料の準備がありますので、ご都合で参カロできない場合は早めにご連絡ください。
※午前 8時 45分時点で「暴風警報」が発今されている場合は中止とさせていただきますが、セミナー開始 3時間前までに
「暴風警報」が解除された場合は、セミナーを開催します。その他、やむを得ない状況によリセミナーを中止する場合が
ございます。その場合は、住まい情報センターのホームページ等でお矢口らせします。
※手話通訳をご希望の方はセミナー開催 2週間前までにお問い合わせください。
※お申し込み時にご記入いただいた個人情報は、主催者が迪切に管理し、当セミナーに関する連絡、統計デニタにのみ使用します。
※当日は、写真や動画の撮影・録音等はご遠慮願います。

●当日ご参カロの方へ新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、●
会場内の扉の一部を開放するなどの対策を行います。ご来館の際にはマスクの着用・入館前に手指の消毒・検温のご協力を
お願いいたします。

当日、発熱・咳等の症状がみられる場合には出席をご遠慮ください。 LnLさ まの安′む。安全のためにご協力お願いいたします。
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三井住友銀

位置図

■Osoko Me† ro谷町線、堺筋線「天神橋筋六丁目」駅3号出口をご利用ください
■JR環状線「天満」駅からは北へ約650mです。            ,

お申込・お問合せ先
〒530-8582(住所不要 )
大阪市立住まい情報センター4階住JI青報プラザ
「おひとりさま幸齢学「実践型」セミナー 1/30」 係

丁EL.06-6242-1160
FAX.06-6354-8601

(開館時間)平 日0土曜 9:00～ 19:00    、
日曜・祝 日 10:00～ 17:00

(休 館 日)火曜 日(祝 日の場合は翌日)、

祝 日の翌日(日 曜日、月曜日の場合を除 く)、 .年末年始
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切り取り線 姜 響 ――‐驀 ■

FAX:06-6354-8601

「おひとりさま幸齢学セミナー」
申込用紙 (1/30)
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電話番号住まいや暮らしの学習右目的とした大阪市内に在住また |よ

在勤している 10人以上のグループでま:申 し込み頂けます
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※ハガキで申し込まれる方は、この用紙をハガキに貼つて利用ください


