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高齢期になると、歩きに反映される身体の情報が増えていきます。

機能が低下している予兆は何か、虚弱な状態になつてしまつた場合

には、どのような手立てが有効なのか。私たちは、高齢期における

歩行の意義を分析し、それぞれに応じた運動プログラムを示すこと

を研究テーマにしています。

本講義では歩きからわかることと、

介護予防との関わりをお話しします。

(※当日、計測は行いません。)
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