
美しい姿勢になることで人生がより美しく変わる
趣味も旅も生涯、自分の足で楽しみたい !

バランス感覚を保ち、筋肉を柔軟にし、体幹を鍛え、

転倒や骨折を防ぎ、寝たきりにならないためのストレッチを

費用 :

講師 :

1回

茂上

500円 2月 10日
江里子 毎週月曜日

10時半より40分間レッスン

(月 4回)定員 :20名先着順

持ち物 :動きやすい服装でお越しください。

水分補給飲料、汗拭きタオル

毎月初回から新規受講される方で当月受講費用を全回まと

めて前納くださつた方のみ、翌月1回が無料となりま丸

欠席・退会されても返金はなく、次月受講料に振替しま丸
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