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自分らしい最期を実現したい、故郷にあるお墓が守れない、ひとりなので自分の死後のことをやってく

れる人がいない、子どもがハンディキャップを持つているため頼れないなど、さまざまな問題の解決の

ため、研究者と実践者の両方の立場から、エンディングセンター理事長の井上治代が、具体的な解

決策をお話しします。伝統的な葬送のルーツを学び、判断の基準ができたうえで、「ひとりでも大文夫

なエンディング」のための「死後サポート」も紹介します。

<日 時> 2018年 5月 12日 (上 )14:00～ (受付開始13:30)

<会場> 高槻市生涯学習センター3階研修室

<講師> 井上 治代 (認定NPO法人エンディングセンター理事長)

<定員> 40名 (要予約)

<参加費>会員300円、一般/準会員500円

<主催> 認定NPO法人エンディングセンター
(高槻市市民公益活動サポー トセンター登録団体 )

<講師プロフィール>
社会学博士 「家族変動と墓の変
容」をテーマに研究活動をし、東

洋大学で「家族の社会学J「生死
の社会学」などを教える。研究成

果の実践 として認定NPO法人エン
ディングセンターで、「桜葬」墓

地と死後サポー トを展開 している。
テレビや新聞でコメン トや記事を

連載、各地で講演活動を続け、実

例に基づく話は評判となっている。

著書に『子の世話にならずに死に

たい』『墓をめぐる家族論』『よ

り良 く死ぬ日のために』など多数。

<お問い合わせ・お申し込み>
糠定韓P攀蝕Å

1エンディングなンター
FMは瞼鸞ヲ肱義鯰瘍埒攣艤罐絋又
FAX. 072……669--9132   Mail:

(10:00～ 16:00火曜日定休 )
kansaloendingcentencom
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お名前                 会員/一般   参加人数  人
住所 〒

電話       _



高槻市生涯学習センター3階 研修室
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認定NPO法人エンディングセンターとは
1990年、井上治代 (当団体理事長・元東洋大学教授)により「21世紀の結縁と墓を考える
会」として発足し、2007年に法人格を取得した特定非営利活動団体です。「生毯宙にこだわ

るからこそ、死に方にもこざわふlたい」と、人間の生と死を一連のものとしてとらえ、死を
めぐる問題への取り組みを続けています。活動拠点は東京と大阪。現在会員数は3500名。

終活講座の開催や桜の下に眠る桜葬 (樹木葬墓地)の企画運営、死後サポー トなどのエン
ディング事業に取り組んでいます。また、同じ桜葬を選んだ会員=墓友の交流も盛んです。
くわしくは、Webで「エンディングセンター」と検索してください。

死後サポートとは
エンディングセンターでは、会員がひとりでも安心して生活し、最期まで輝いて生きることを生
前も死後もサポー トする「安心プラン」というシステムがあります。
2000年から実施 している「死後サポー ト」は、エンディングセンターが喪主の代行 (あるいは喪
主のサポー ト)と して、葬儀や桜葬墓地への埋葬、死後の事務手続きなどを、委任契約によつて
行います。生前についても、見守 りや入退院のサポー トから、遺言、任意後見まで、ご相談に応

じています。

終活講座「さくら講座」とは
当団体の会員や一般の方を対象とした「より良く死ぬ日のための終活講座」。

お葬式、お墓、相続、エンディングノー ト、手元供養など人生の最後に関わるテーマを設定し、

各分野の専門家を講師にお呼びしたり、参加者同士で知恵・情報を交換 したりしています。

ン饂‐墓:
◆ 3階見取 り図
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奥のエレベーターで 3階へ上がってください。

2012年から41回実施 【過去の主な講座】①元気なうちから始める生前整理⑩心のこもった“弔い"実践法⑩桜葬の地で遺影
撮影会 ①日本の葬儀について―伝統の遺骨葬を現代に生かす ⑪お墓の引つ越し「改葬」と「樹木葬」 ①″おひとり
さま
″でも安心エンディングセンターの生前&死後サポート ⑮家族に負担をかけない桜葬 ⑭体験!模擬葬儀 ⑩こん
な老人ホームに入つてはいけない ! ①住職に聞こう!神峯山寺のこと&仏教のこと ⑩今なぜ樹木葬なのか ⑩シニ
アのための、お金の賢い付き合い方 ④l人暮らしを続けたいシエアの安心情報 ④お葬式体験談 ④葬儀社へ行こう
Part3高槻市営葬 ④遺品整理・生前整理 ⑬輝いて生きるための終活 ⑬認知症予防体操 ⑪「相続」初心者講習 ①
新しい
″
お骨のゆくえ

″
手元供養と樹木葬 ⑥輝いて生きるための生前準備エンディングノート ⑤失敗しない家族葬の

ために″大切
″
なこと ④関西初 !桜の下に眠る墓桜葬つて何? ③無縁社会における墓を核とした新しい結縁～桜葬の

試み～ ①桜葬の見学とミニ講座

エンディングセンターでは、「語りあいの会」を不定期で開催しています。終活を会話の軸として、

参加者とスタッフが自由なトークで話題を膨らませ深めています。お墓のこと、お葬式のこと、一緒に
エンディングノー トを書くというのも面白そうですね。お気軽にご参加ください。

日 時 : 2018年 6月 14日 (木 ) 1400～ 15:00
会 場 : エンディングセンター桜葬墓地内 フリースペース
参加費 : 無料  対象者 :どなたでもご参加いただけます。
参加申込 :事前申込のうえ、ご参加ください。 ※連絡先は表面をご覧ください。 ｀


