
平成 25年度 クレオ大阪中央 男女共同参画セミナー

食べ方や歩き落としヽつた、毎目行う基本的な行為奄見直すことで、

より響ヽきじゝきとした自分を再発見しませんか?

泣事や子竃てで毎圏lltしくて、自分のことはいつも後園し。そんな

あな難 |こオススメです。保健師や管理栄量士、ウォーキングイン

ストラクターが指導します♪

※厚生労働省では、毎年 3月 1日 ～3月 8日 までを

「女性の健康週間」と定機、女性参健康づくりを

国民運動として轟関することとしています。

平成 盆毎年 3選 8国 〔土≫ 電 4:○ ●詩 電 6100

☆医議会痛饒 離 師 若園 裕子さん 管理灘 士 砂蠅 権さん

☆鰹竃スタイリスト・イメージコンサルタント
スタデ露フリュー臓 宰 上圏 恵子さん

40名

大阪市在住・在勤 筆在学の方

あり (要事前申込 。電歳～就学前 1人電国 500胃 )

平成26年 2月 27日 (本)    .

主   催 :大阪市立男女共同参画センター中央館
指定管理者 :大阪市男女共同参画推進事業体 (代表

。霧大薇市男女11書い音財団
・ 工式名称 1-財》六顧市舞女熱露拳驚のまち椰生機会

珀鯵鱗真爾中央 :巫懸  亀顧?[亀出日か雖艶3基



■ク レオ大 6-677FAX 0 0,77● 5■

申 込 方 法 事業案内 獲要・不要藤

〇ホームページから クレオ大阪ホームページ             中央館『主催講座・イベント』から
②電轟また1まクレオ大阪中央窓圏 受付時間|ま体館日を除く脱30～ 21爆舎.通信方法(FAXかはがき)

③F鯵(上の表にI必要事項理を記入のうえ、「 AXにてお申し込みくださしヽ. ※FAX番号を必ずご記入くださ毎ゝ。

④はがき クレオ大阪幸央まで【必要事斑 をご記入のうえお申し込みください。(締切日必着)

機鰤要事項】イベント名、1住所、氏名〔轟りがな)、 性電」、年齢、電話番号、FAX番号、受講動機

鰺懸馨多数の場倉は鑢選|こなります。 (繍切日以降全晨にお知らせします。)

e―鑢保育 (鶴 議～就学繭、 1人 1回あたり500霧)希 望の方は子どもの氏名 (ひらがな )、

生年月 範 暦〇年○周生ま机)、 ll■罵Jをご言己入ください。

鬱締切目を過ぎても定員に満たない場含は、申し込みを受け付 |すていますのでお問い禽わせください。

磐今後クレオ大阪の各種案内などをお送りすることがあります。不要の場合は『事業案内不要」とご記入くださしヽ。

【お申込疇お問合せ先壺
〒543-0002大阪市天王寺区上汐5-6-25

督レ露大覇中央
(大阪市立男女共同参画センター中央館 )

TEL 06-6770-7200 FAX 06-6770-7705

(月曜日、祝日の翌日は体館ただし祝体日の場合は開館)

《個人情報の取扱いについて》

取得した個人情報は、クレオ大阪の指定管理者が、クレオ大阪で実施する

事業に使用し、「大阪市個人情報保護条興」に基づき、通正に管理します。
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