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忙しい生活の中で、自分のことはなんでも後回しになつていませんか?

私たちを取り巻く_さ まざまな事に目を向|サながら、自分を大切にできる私になれるよう、自分

自身のこころとからだを見つめ、考える時間をもつてみましょう。

■

♪ プ爾グラ氏 ♪
回 実 施 日 時 学 ア習  内 容 場  所 師講

11/19(金 )

10:00～ 12:00

私 の 中の ジ ェンダー (社会的文化的性翻

をときほぐすた絡に

松原公民館 フェミニストカウンセリンク
゛
劇澪

加藤  伊都子
2 11/26(金 )

10:00～ 12:00

見つめよう l

大切にしよう !自分のからだ

松原公民館 ウィメンス
゛
センター大阪

高見  陽子
3 12/3(金 )

10:00412:00

CMが描く
女性像・男性像

松原公民館 コマーシヤルの中の

男女役割を聞い直す会

世話人 吉田  清彦
4 12/10(金 )

10:00～ 13:00

～アジアン料理～

心もからだもぼつかばか

三宅公民館 料理と人のコーディネーター

金  洋子

5 12/17(金 )

10:00～ 12:00

分かち合おう !

みんなの気づき !

松原公民館
受講者のみなさんと

・費 用 :

・定 員 :

,保 育 :

・申込み :

無 料 (ただし、実習費は実費)
30人  ※申込み多数の場合lよ抽選
1歳半から就学前の子ども18人 (保育料 500円 とおやつ代250円 )

、往復|まがきの往信の裏面に住所・氏名 (ふ りがな)

電話番号とFAX諄 年齢・性層1・ 保育の有無 (あ りの場合は子どもの名前 (ふ りがな)ゼ

年齢 (0歳 Oヶ月)颯 性511)を返儀の表面に住所・氏名を記入して、〒580-0044

田井城 1-3-11松 原公民館「見つめよう !そ して大切にしよう!私J係■.

予 育 て 相

子育て中の保護者の悩みに、専門のカウン畿ラーが応じます。

“子育てに自信がもてない"“夫婦FEDで子育ての意見が違う"“親同士の付合いで悩んでいる"

などひとりで悩まないで話してみませんか。秘密は厳守いたします。

相談日程 相談時間 申込開始日

11/10(水 ) ①9:30～ 10:30

②10:30ん 11:30

③ll:30～ 12:30

受付中

12/1(水 )
11/1・ (月 )

から

●相談料 :無 料
●場 所 :松原公民館 (田井城 1-3-11)
●申込み :電話で松原公民館まで

(TEL:336-2816)火 曜日のみ体館

◆問い合わせ先

松原市教育委員会  地域教育振興課
松原公民館 (TEL:386… 2816)火曜日のみ体館


