
「  ァングスフェァ

車ちづくり協働セ ) ター魁力癸信事輩 」

さんだクッキング倶楽部 主催

旬             もう
料理が上手にできればなあ…と日頃、日つている男性の皆さん。包丁

の持ち方や切り方、味つけの仕方など、料理の基本を

プロから学んで、気軽に台所に立ってみませんか?

食べることは生活の基本です。つくることを楽しみ、

生活自立の第一歩にしましょう。

これまでに包丁を持つたことのない人も大歓迎です。

どなたでも参加できます。お気軽にお申し込みください。

日時′平成 20年 11月 28日 (金 )13時～17時
場 所 r二田市まちづくり協働センター 6階 調理実習室

款  立 f旬の食材を使 つた初く者向き家庭料理 (献立は当日発表 )

講  師 r古田漬彦 さん (家事 としての男の手料理研究家 )

ζ言田講師しこフιヽでな イシ′一ネント上で、√吉田貴彦 れ駒 を検索ιで

下さι、リ

定  員 ′20名。今後月 7回金曜日に開催される講習会に出流できる方に限りま

す。なお、史募者多数の場合は抽選とします。

持 物 r包丁、まな板、エプロン、三角ホ、ふきた 2校、持帰容器、筆

記用具

会 費 r2′ 500月 (食材費込み)

申し込み・連絡先 r

▲郵を による申込み ″
″
デδσθ一/」′∂三″鹿尻″′ ― /

貞″オまうブくグ蒻多セシ′―δ磨資 ″

√さんだク ン牛シグ虞楽約

二′σメ ールノ」よる申込み ″
′
εa/7i36700syd_θ″ ″aヵ

申込締切 r77月 74日 (金)(此着 )
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