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旬の素材留胸城弊捉M商嗜楽1涙め
料理が上手にできればなあ…と日頃、思つている男性のLELさん。

の持ち方や切り方、味つけの仕力など、料理の基本を

プロから学んで、気軽に台所に立つてみませんか?

食べることは生活の基本です。つくることを楽しみ、

生活自立の第一歩にしましょう。

これまでに包丁を持つたことのない人も大歓迎です。

どなたでも参加できます。お気軽にお申し込み<ださい。

日時 :平成 20年 10月 17日 (金 )13時～17時
場 所 :三田市まちづくり協働センター 6階 調理実習室

献 立:旬の食材を使つた初心者向き家庭料理 (献立は当日発表)

18月度は、力銭セプシクン菜の″多め。なケと豚肉の霧ιぎ窟 ″ゴーf//マン

カ レーだ瑠ス でし色 ノ

講 師:吉田清彦さん(家事としての男の手料理研究家)

〔吉田講自薔|こついては、イターメンハ■■
~吉
田清彦 μ動を検索ιてくたさクしノ

定 員 :若干名。月1回金曜日に開催される講習会に出席できる方に限ります。

持 物 :包丁、まな板、エプロン、三角巾、ふきん2枚、持帰容器、筆記用具

会 費 :2,500円 (食材費込み)

申し込み・連絡先 :
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さんだクッキング倶楽部は、三田市まちづくり協働センターが本年 2月 に主催した、「中高年男性の

ための料理教室」講座の修了生にようて立ち上げられたグループです。男性の生活自立と定年退職後の

暮らしの充実、地域での仲間づくりをモットーに、初年度の今年は、年 12回の料理教室で、料理の腕
を磨き、家人に何が起ころうと不自由しない食生活を送れるようになろうと頑張つています。

まだ若千名の方にご加入戴けますので、遠慮なくお問合せ下さい。


