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儡躙輻亀趙心な0颯雖鼈誦鯰
鰺濶眈烙鶉儡М:饉輻膊勒閻仁鍼琲鶉饒辟鵞珈 謬
料理が上手|こできればなぁ…と、日頃懸つている申高年男性の

皆塞ん I 包丁の持ち方や切り方、昧つけの性力など、

料理の基本をプ圃か修攣んでみ載せんか?

食べることは笠満め懸本です。つくることを楽しみ、

1申間と交流 tノなが機自立する第一歩にし験しょう。

これ験で|こ包丁種持つたことのない人も大文夫です。

お気軽臨お問い倉わせください。年4圃闘燿(3カ月毎)

輻 講

鰊 献

黎 持

目時 :甦創難隼轟月 電機 轟 《火)等機罐鋳拳～4時半

場所 :とよほか国際交流センター料理室
(阪急豊中莉 側 轟トレ豊中6階、

阪急オアシス豊中駅前店の上 )

古爾溝彦さん(男の手料理/‐m究家)

季節の金材を使つた家庭料理

包丁、まな板、エプロン、三角巾、

み鱗 2枚、筆記用具

師

立

物

参加費 :約3,000円 (食材費込み概算、当日精算して徴収します)

募 集 :若千名 (住所・氏名0年齢を明記してPCメーー劇こてお申込みください)

主 催 :瞳&難簸粋譲会」 とょなか男女共同参爾推進センターすてつぷ登録聯

陸よな熱粋遊会J:ま勢の料理以外鵡 いろいろ趣味の活動があります。詳しくは裏面参照

お申し込み・問翁鸞無 :金澤 秀大バとよなか粋遊会 会長 )

お問い含わせ等の〆畑 :4月 5闘 (1火)

PCメータン:o通chi-92650hotttail.ooojp
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ふ趣 ね襲理慾鼈は、とょなヵゝ爵女共尚参爾推進センター “すてっぶ"で 2007年
6月 に開催された F男翁生活力機成議自 の移了空によってつくられたグル轟プです。

現在、“すでっぷ"登録団体として活動してしヽます。

男性の生活自立と電年退職後の暮らし鋤充実、地域での伸聞張 りを暗ット…:こ、年4回

の料理教室のほか、プンバープ入ひとりが「自分でやりたい盤と』をもおよつて、鐘月第

3火曜日、幹事亀あまかりで定例会を開催しています。通れまで、サントリー京都ビール

エ場見学、神戸SC F露 ンピューター京二見学、ポストン美術館震見学、有馬温泉散策、

京都水族館見や、中高講鳥古境群めぐり、法隆寺拝観おどを楽しみました.

月一回の定例会以外に、有意による活動としての曲歩き、ゴルア、テ轟又、囲碁、約りな

どなど、楽しい纏唾翁焦いがあります。

今回、とまなか粋眩会の新規会員を若千名募集致い
.ま

す。(05畿以下の方 歓迎 )

個性豊かな楽しいお摯さん達の合で、年余費!ま  器,申 60陶です。
お気軽にお攀し込み、お問い金海崚下さい。

菫お申

金澤

しなみ 争お問い合わせ先

携費 (緑憑濾簸雉醸畿 会長)

PCメール lo遠 chiTO鵞050Lotttailo oo。通


