
平成 26年度 男女共生セミナー

恕地男
料理初lb者の男性のための料理教室です。包丁の持ち方や

切り方、味つけの仕方など、料理の基本から丁寧に学んでみ

ませんか?基本から料理をやり直したい方も大歓迎です。
暮らしに役立つお話もあります。

11月 20日 (木 )
午前10時～14

上手な切り方
～包丁の持ち方・切り方の基本を学ぶ～

圏8予
ヨようれんそうのお浸しみ針

上手な味付け
～おいしい料理の作り方の基本を学ぶ～

鶏胸肉と里芋の柔らか煮、さつまいもと

薄揚げの煮物、簡単ねぎスープ、玄米ご飯

市内在住・在勤・在学の18歳以上の男 性
(※原則、両日参加可能な方)

先着24人

2,400円 (2回分、材料費込み)

吉田清彦さん

(家事としての男の手料理研究家、関西調理師学校講師)

10月 6日 (月 )午前10時～ 11月 10日 (水)午後5時30分まで

:お申し込みはお電話で、羽曳野市人権推進課まで E■

I TEL:072-947-3606(羅ヨi邑 )i
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陵南の森公民館 料理実曽室


