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酒の肴を簡単に上手につ<ることができればなあ…と日頃、思つている男l性の
Lnbさん、包丁の持ち方や切り方、味つけの仕方など、料理の基本をプロから学ん

で、気軽に台所に立ってみませんか?
食べることは毎日の楽しみであり、健康づ<りへの第一歩です。気軽に台所に
立つことができれば、夫婦の会話もはずみます。今まで包丁を持つたことのない

人も、大歓迎です。お気軽にお申し込みください。

献● :めざのたたき、多羽中のつけ焼き、ま年 のヅケ、山等の短n

回 日 平成 22年 10月 16日 (土 )

午後 4E寺～5時

酒の肴

国回陵南の森公民館
■
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鶏層 吉 田 清 彦 さん 憫 西調理 雨学校謝 雨、

男性

1,000

住所、

電話、

家事としての男の手料理研究家)

24名 (先着順 )

円(材料費込み)

氏名、年齢を明記し、

羽曳野市役所

電:話:072-958-1

人権推進課

11l FAX o72-958-8061

洒

陵南の轟公民讐ン

響叫颯鰐…』騨

または、FAXで、羽曳野市役所 人権推進課まで


