
高野グ氏館主催

中高年男性のための

る台所料理～

食べることは生活の基本です。特別な」馳走ではなく、日ごろの家庭料理を学び、

あなたの「生活力を」に自信をつけませんか?

料理をしたことのない方でも、気軽に参加できる内容です。

実習献主 :

玄米ごはん、

肉じゃが、

二子と豚肉のみそ汁、

工ねざとツナのサラダ

時

着

師
象

員

物
用

日

場

講

対
定

持
費

平成19年 3月
津占す高野公民館

吉口清彦さん (フ リーライ

定年二職前後 (団斑世代)

15人 仲基み順)
まな板・包丁 。エプロン・

800円 (材料費たみ)

21日 (ホ曜日)10時～14時
調理室

ター・家事としての男の手料理研究)

の55歳～64歳の男性

三角中・バ、さん2掟・筆記潤具

勿リネリ繰

料 理 教 室 申 し た み 用 餞
お、りがな

名 前 住 所

電 話 受J十月El 3月 日   え付NO


