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A豊紳奪時代.定等還職:ま、後導入生織新たなスタ…卜地点です。これまで F会社入闘』…筋で

がんぼ讐てきた入亀、通れから|よ速度を中るめて幸つく呼と、第2の入豊を存分:こ楽しみましよう。

豊かで充実した生き方を求絲て、豊鸞の達入:こな電たしヽ男性織たぬ織、家事実餞講藤です.

＼＼
＼`°
妙

鑽■斃:‐ :|1警

「鰺驚霧臨鉤露け、鸞導轟鼈轟等機∫』
オレャレなんて女動すること、洗濯やアイ圏ンがけも壽まかせなんて患つてしヽ轟

露:=お勧絲。衣譲難①選び方、管理の仕方を元デバー トマンから機機してしヽただき

ます。今織から家事仲デキル舅|二大変野11

講師:よ、元大手爾賞鷹畿喪健進都部長勢機轟曜奥ぎんです。

『翼…翼蝉晰蠅∴鐘等機ξ聾
尭り場のプ翻から、食輔選ぴ働極意を学ぴます。鮮度の見分け方、表示の見方な

ど、鐘駿津十で1まなしヽ、薦晶選ぴの基準警体得しましよう。

価師:ま、ジャス磯購本鑽食轟搬瑞各郡岡握当者の管さんです。

夢鐵鰤鋭移奪鋳浴靱響蘊祗場鮨懸慇∫』
豊べること.1ま生活礫基本。1特Ellな ご購逸でなく家事として轡裁伸料理を作零なが

ら、「生活動Jを身iこつけてしヽきましょう。食事織轟≧:ま、定年後織人生を楽しく、

充実なたも籍i二する方法itつ しヽてお識しヽただきます。

議鰤:ま、フリーライター/家事と抵て織露働手料理研究家器宙饉溝鮮さんです。
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昔参 灘難費 :1,5輔 穐 く調避実鸞材料費込み≫
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第 1鐵藝 “第 3爾轟 アイセ∫♭21 <所在地>静岡市難匡東革深町 3番 18号

‐麟R難欝盤暮鎌
‐霧羹饗海l盪緩麟織

第 2圏轟 ジヤス爾溝本驚 <講在地>静爾中溝本区上騨 T翻 6番 16号

交通俳ご案内

囲
◇ JR静饉駅瑶L爾 12警母り:ボよ呼

警 新静爾センター

西バスホ…ム 15機器り:ざより

集立病醗轟織線アイセル 21前下車

0難窮濃漫バス (中錢申心繹を巡爾)で
アイセル 21欝下車

」R静蠅戦北轟より30分

新静爾センタ■よ雫13分

交轟翁ご案内

國
◇静難銀遵 嶽ケ崎下車 徒渉礎分

※お客様駐車場騨輝可
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