
講師からの白誘い

これ春で包丁を持ったここのなら1人でも、
一鷹料理にチャじンジじて諄ようという意
識のある方なら六歓迎です.
お気軽にお越しくださら1.

第 2回 12月 11日 (土)年前 10時～年後 2時
「家事としての料理の基本を学ぶ PAR丁 2」
～味のし<みと、本格的な味付け～

実習メニュー  肉じゃが かぶと薄揚げの煮物
南瓜の田舎煮 みそ汁 ご飯

第3回  12月 25日 (土〕年前10時～年後 2時
「パーティ料理の演出を楽しむJ
～親しい人へのおもてなし～

実習メニュー  ミー トローフ
~か

に玉

鶏ささ身と春菊のサラダ ご飯

″ ″ 平成 16年 11月 27日 (土)012月 11日 (土 )・ 25日 (土 )
いずれも午前 10時～午後 2時

″ 蒻F長浜市民交流センター (地福寺町) 調理量
ガ 撃 男性 20人 先着順 (市内在住または在勤の人

'
受講料 材料費 2,000円 (3回分 初回に集めます)
″ち夕 包丁 布巾2枚 エプロン
″ 逐 H月 17日 (水)までに長浜市人権施策推進課へ
その僣 託児を受け付けます (無料・要申込)

鶴
長浜市人権施策推進課 男女共同参画係   =
(〒 526-8501長 浜市高田町 12-34)
電話 (0749)65-6560 FAX(0749)65-6540
メールアドレスjinken@city.nagahamaeshiga.ip

講師:苦■ 清彦 さん
家事としての男の料理研究家

第 1回 11月 27日 (土)午前 10時～年後 2時
「家電色学麗霧轡醤F曇棄麓覇お方摯

R丁 1」

実習メニュー  あじのカレー粉焼き ほうれん草のおひたし
粉吹き芋 きゅうりもみ ご飯


