
第1回 10月 9日 (土 )

「家事としての

料理の運人」になろう :
～基本的な包丁の持ち方、
野菜の切り方を学ぶ～

第2回 10月 16日 (土 )

味の仕組みを知つて、
味付け上手になろう !

～手軽で本格的な
だしの取り方を学ぶ～

*肉じやが
*かぶと薄揚げの煮物
*みそ汁
*玄米ご飯

*小松菜のおひたし
*粉ふき芋
*きゅうりもみ

講 師 憲事こしての暑0手料理研究家
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第3回 10月 30日 (土 )

炒め物上手になろう !
～フライバンの上手な振り方、

扱い方を学ぶ～

*焼き飯
*鶏のささ身と春菊のサラダ
*鶏肉と茸のスープ
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13:30～ ′16:30
JヒコミュニティセンターISTAはばたき

材料費として2,000円 が必要

包丁、まな板、ふきん2枚、エプロン

30名 (多い場合は「男の生き方セミナー」参加者を優先します)

生駒市在住、在勤、在学の男性

持ち物

児 :満2歳以上就学前の幼児を対象に託児を行います
(おやつ代等として一人‐回100円が必要 )
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i l選甘ぱ攀露響磨重電乱:憂議長兵抵吾
Ω・までに女性センター「男の料理教室J係へ申し込んでく |

|

|_____… … … … … … … … … … … … … …

lIIl二
jH「
11,LEttJ三

二 三 三 二

~~~~~~~一 ― 一 ― 一 ― ― ― 一 ― ―
ヨ

〒630-02■
認爾鶏I:ξごう1点霧塩曽充fgttmana陥

肺


