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吉
田
　
清
彦

お
い
し
い
料
理
を
つ
く
る
た
め

の
ポ
イ

ン
ト
は

い
く

つ
か
あ
る

が
、
そ
の
な
か
で
か
な
り
な
比
重

を
占
め
る
の
が
、
調
味
料
な
ど
に

よ
る
味
つ
け
で
あ
る
。

和
食
で
は
、
砂
糖
、
塩
、
酢
、

し
よ
う
ゆ
、
み
そ
、
み
り
ん
、
酒

な
ど
が
基
本
的
な
も
の
と
し
て
挙

げ
ら
れ
、
洋
食
で
は
、
コ
シ
ョ
ウ

を
は
じ
め
と
す
る
各
種
香
辛
料
や

塩
、
そ
れ
に
ソ
ー
ス
類
な
ど
が
そ

の
類
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

こ
こ
で
は
、
和
食
、
特
に
煮
物

の
味

つ
け

の
ポ
イ

ン
ト
に

つ
い

て
、
少
し
詳
し
く
説
明
し
て
お
こ

つヽ
。ま

ず
、
煮
物
の
味
つ
け
の
基
本

は
甘
味
と
辛
味
の
バ
ラ
ン
ス
と
い

う
こ
と
に
な
る
が
、
具
体
的
に
目

安
と
な
る
分
量
と
し
て
は
三
一応
，
■

「
一
人
分
で
、
み
り
ん
と
し
ょ
う

ゆ
が
各
大
さ
じ

一
杯
ず
つ
」
と
覚

え
れ
ば
よ
い
。

と
こ
ろ
で
、
調
味
料
と
い
う
の

は
、
足
ら
な
い
味
を
補

っ
た
り
、

あ
る
い
は
素
材
の
持
ち
味
を
引
き

出
す
の
が
本
来
の
役
目
な
の
で
、

素
材
が
新
鮮
な
場
合
、
調
味
料
の

分
量
は
基
準
以
下
に
し
て
、
で
き

る
だ
け
薄
味
に
し
た
ほ
う
が
、
素

材
そ
の
も
の
の
味
を
味
わ
う
こ
と

が
で
き
る
。
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そ
れ
に
、
成
人
病
予
防
と
い
う
　

に
料
理
を
作
る
場
合
は
、
最
初
は
、
　

る
。

点
か
ら
も
、
日
ご
ろ
か
ら
糖
分
や
　
書
か
れ
て
い
る
分
量
よ
り

一
―

二
　
　
ち
な
み
に
、
洋
食
の
い
た
め
物

塩
分
が
薄
め
の
味
に
慣
れ
て
お
く
　
割
少
な
め
に
使
う
よ
う
に
す
れ
ば
　
な
ど
に
使
用
す
る
調
味
料
の
標
準

必
要
が
あ
ろ
う
。
　
　
　
　
　
　
　
よ
い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
的
な
分
量
が
、　
一
人
分
で
、
塩
が

ま
た
、
火
に
か
け
る
時
間
が
長
　
　
そ
の
料
理
を
は
じ
め
て
つ
く
る
　
小
さ
じ
三
分
の

一
、

コ
シ

ョ
ウ
が

く
な
る
に
し
た
が

っ
て
、
煮
汁
は
　
場
合
は
特
に
、
調
味
料
は
少
な
め
　
小
さ
じ
四
分
の

一
、
化
学
調
味
料

煮
詰
ま

っ
て
味
が
濃
く
な

っ
て
い
　
少
な
め
に
使

っ
て
い
き
、
途
中
何
　
が
そ
の
半
分
と
い
う
こ
と
は
、
「
チ

く
わ
け
だ
か
ら
、
そ
の
こ
と
を
考
　
度
も
味
見
を
す
る
。
そ
の
あ
と
、
　

ャ
ー

ハ
ン
を
つ
く
る
」
の
項
で
Ｆ

時
々
の
味
の
微
妙
な
変
化
を
覚
え
　

一

調
味
料
は
控
え
め
に

必
要
な
ら
つ
ぎ
足
す 調

味
料
は
少
な
め
少
な

め
に
使

っ
て
い
き
、
途

中
何
度
も
味
見
を
す
る
。

そ
の
あ
と
不
足
分
の

甘
味
や
辛
味
を

微
調
整
し
て
い
く


