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肉
じ
ゃ
が
は
、
い
わ
ば
家
庭
料

理
の
王
様
で
あ
る
。
あ
り
ふ
れ
た

料
理
に
見
え
て
、
各
家
ご
と
に
、

微
妙
に
味
付
け
が
異
な
り
、
そ
れ

ぞ
れ
に
わ
が
家
の
味
が

一
番
と
思

わ
せ
る
も
の
が
あ
る
。

使
用
す
る
材
料
に
し
て
も
、
牛

肉
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
当
然
使
う
と

し
て
、
タ

マ
ネ
ギ
、

ニ
ン
ジ
ン
、

こ
ん
に
ゃ
く
、
し
ら
た
き
、
あ
る

い
は
イ

ン
グ
ン
や
グ
リ
ー
ン
ピ
ー

ス
な
ど
、
組
み
合
わ
せ
る
も
の
に

特
に
決
ま
り
が
な
い
。

牛
肉
の
代
わ
り
に
豚
肉
を
使

っ

た
も
の
も
肉
じ
ゃ
が
と
呼
べ
な
く

も
な
い
し
、
肉
な
し
の

″
肉
じ
ゃ

ま
″
と
い
う
も
の
を
つ
く
る
人
だ

っ
て
い
る
。
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そ
れ
は
と
も
か
く
と
し
て
、
わ

が
家
の
肉
じ
ゃ
が
の
つ
く
り
方
を

説
明
し
て
み
よ
う
。

用
意
す
る
材
料
は
、
四
―
五
人

分
と
し
て
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
四
個
、

タ

マ
ネ
ギ
ニ
個
、
ニ
ン
ジ
ン

一
本
、

こ
ん
に
ゃ
く

一
丁
、
そ
し
て
牛
肉

（
こ
ま
切
れ
肉
）
が
三
百
杉
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
皮
を
む
き
、
四

つ
割
り
、
ま
た
は
六
つ
割
り
に
し

て
、
水
に
落
と
し
込
ん
だ
あ
と
、

水
気
を
切

っ
て
お
く
。

た
）
¨
”

一

を
ら
ホ

ト

料
た
ミ
コ

味
え
ル
ト

調
加
ア
コ

わ
が
家
の
味
の
王
様

材
料
も
さ
ま
ざ
ま
に

タ

マ
ネ
ギ

は
皮
を
む

い
た
あ
　
が
変
わ

っ
た
ら
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
　
　
あ
と
は
、
落
と
し
ぶ
た
の
代
わ

と
、
縦
八
分
の

一
の
く
し
形
に
切

　

ニ
ン
ジ

ン
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
そ
れ
　
り
に
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
丸
く
か
た

る
。
ニ
ン
ジ
ン
は
皮

つ
き
の
ま
ま
　
に
タ
マ
ネ
ギ
は
半
分
量
だ
け
を
足
　
ど

っ
た
も
の
を
上
に
乗
せ
て
、
中

三
考
く
ら
い
の
乱
切
り
に
。
こ
ん
　
し
入
れ
て

一
緒

に
い
た
め

て
い
　
火
で
コ
ト
コ
ト
と
二
十
分
近
く
煮

に
ゃ
く
は
三
考
く
ら
い
の
大
き
さ
　
く
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
れ
ば
、
で
き
あ
が
り
で
あ
る
。

に
、
手
で
ち
ぎ

っ
て
お
く
。
　

　

　

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
ニ
ン
ジ
ン
に
ぎ
　
　
寒
い
と
き
に
は
、　
一
味
ト
ウ
ガ

下
ご
し
ら
え
が
す
ん
だ
ら
、
な

　

っ
と
油
が
回

っ
た
ら
、
水
二

・
五
　

ラ
シ
を
か
け
、
刻
み
ネ
ギ
を
た

っ

ズ
場
夢
塞
鼻
を賀
電
てきた・・・・獅
鶴
辮峰騒
麟

じ二杯を入れて熱し、牛肉を　，一鵜炉ね
然一一性鞭締撫聡一楊＝Ｋ＝………………………………………………………
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各
大
さ
じ
三
杯
を
加
え
て
二
―
三

分
煮
て
、
そ
の
あ
と
、
残
り
の
夕

マ
ネ
ギ
を
加
え
、
さ
ら
に
、
し
よ

う
ゆ
大
さ
じ
五
杯
を
加
え
る
。


