
第 3種郵 便物認 可

◇51◇

吉
田
　
清
彦

上
、
下
、
二
回
に
わ
た

っ
て
、

グ
ラ
タ
ン
の
つ
く
り
方
を
説
明
す

る
。
ま
ず

一
回
目
は
、
ホ
ワ
イ
ト

ソ
ー
ス
の
つ
く
り
方
で
あ
る
。
　

　

．

分
量
は
、
〓
一～
四
人
分
見
当
で
、

ま
ず
最
初
に
、
手
鍋

（な
べ
）
で

牛
乳
五
百

ｃｃ

（
二

・
五
カ

ッ
プ
）

を
四
〇
度
く
ら
い
に
温
め

て
お

く
。つ

ぎ
に
、
厚
手
の
片
手
鍋
を
弱

火
に
か
け
て
温
め
、
バ
タ
ー
四
十

五
％

（大
さ
じ
に
三
杯
ほ
ど
）
を

入
れ
て
、
ゆ

っ
く
り
と
溶
か
し
て

い
く
。

バ
タ
ー
が
溶
け
た
ら
、
小
麦
粉

五
十
τ

（カ

ッ
プ
三
分
の

一
杯
）

を
二
～
三
回
に
分
け
て
加
え
、
本

べ
ら
の
先
を
鍋
底
に
こ
す
り

つ
け

る
よ
う
に
し
な
が
ら
、
練
り
上
げ

る
よ
う
な
感
じ
に
、
丁
寧
に
混
ぜ

牛
乳
は
少
し
ず
つ
鍋
へ

多
く
加
え
る
と
ダ
マ
l〔1

が
し
て
い
る
が
、
途
中
か
ら
お
い

し
そ
う
な
に
お
い
に
変
わ

っ
て
く

る
。
い
い
に
お
い
が
し
て
き
た
ら
、

ほ
ぼ
で
き
あ
が
り
な
の
で
、
塩
を

加
え
て
味
を
調
え
る
。

塩
は
最
初
小
さ
じ
に
三
分
の

一

ほ
ど
加
え
、
あ
と
は
、
小
さ
じ
で

言
え
ば
八
分
の

一
程
度
ず
つ
加
え

て
い
く
。
水

っ
ぽ
さ
が
な
く
な
り
、

つ
ぎ
に
塩

っ
か

ら
く
な
る
直
前

の
、
淡
い
甘
み
を
感
じ

<上>

ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
は
、
色
が
つ

い
て
し
ま
う
と
台
無
し
な
の
で
、

途
中
、
鍋
を
火
か
ら
離
し
た
り
、

戻
し
た
り
し
な
が
ら
、
焦
が
さ
な

い
よ
う
に
、
つ
き

っ
き
り
で
し
あ

げ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

最
初
の
う
ち
は
パ
サ
パ
サ
と
し

た
感
じ
だ
が
、
し
ば
ら
く
す
る
と

し

っ
と
り
し
た
感
じ
に
な
り
、
さ

ら
に
混
ぜ
つ
づ
け
て
い
く
と
水
気

を
合
ん
だ
よ
う
に
な
る
。

鼻
を
利
か
せ
て
い
る
と
、
最
初

の
う
ち
は
粉
臭
い
感
じ
な
の
が
、

途
中
か
ら
次
第
に
甘
い
に
お
い
に

変
わ

っ
て
く
る
。

甘
い
香
り
に
変
わ

っ
た
ら
、
い

っ
た
ん
火
か
ら
外
し
て
、
タ

マ
ネ

ギ
二
十
杉

（八
分
の

一
個
）
と
、

丁
字

一
本
、

ロ
ー
リ
エ

（月
桂
樹

の
葉
）
三
分
の

一
枚
、
ナ
ツ
メ
グ

パ
ウ
ダ
ー
少
々
と
を
加
え
る
。

そ
し
て
、
弱
火
に
戻
し
て
、
温

て先かホ
焦をなワ
が鍋いイ
さのよト
な底うソ
:ヽこ に |
よこ
｀
ス

うす木は
にリベ色
すつらが
るけのつ

示璽ヨ器を

`l名

邑だ雰霧毎ら

多
い
と
、
ダ

マ
が
で
き
て
し
ま
う

の
で
、
最
初
の
う
ち
は
四
十
１
五

十

ｃｃ
ず

つ
加
え
て
、
加
え
た
分
の

牛
乳
が
完
全
に
溶
け
混
ざ

っ
た
の

を
確
認
し
て
か
ら
次
の
牛
乳
を
入

れ
て
い
く
。

牛
乳
を
入
れ
お
わ
っ
た
象

全
体
が
ね
っ
と
り
し
て
き

て
、
い
い
に
お
い
が
し
て

き
た
ら
、
ほ
ぼ
で
き
あ
が

り
。
塩
を
加
え
て
味
を
調

え
る貫:鯰::■ :111=

::|:::::::::::|

よず
うつ
にカロ
注え
恵て
すダ
るマ

盪笹穴霧ぶSヽ=ギ多
加え混ぜる
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吉
田
　
清
彦

前
回
は
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
の
つ

く
り
方
を
説
明
し
た
。
さ
て
、
い

よ
い
よ
、
マ
カ

ロ
ニ
グ
ラ
タ
ン
を

つ
く

っ
て
い
く
こ
と
に
す
る
。

ま
ず
、
マ
カ

ロ
二
百
五
十
％
を
、

塩
を
加
え
た
た

っ
ぷ
り
め

の
湯

で
、
こ
こ
ろ
も
ち
固
め
に
ゆ
で
、

ゆ
で
上
が

っ
た
ら
、
水
の
な
か
で

よ
く
も
み
洗
い
し
た
あ
と
、
水
気

を
切

っ
て
お
く
。

つ
ぎ
に
、
フ
ラ
イ
パ
ン
を
火
に

か
け
、
大
さ
じ
二
杯
分
の
バ
タ
ー

を
、
焦
が
さ
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
て
溶
か
し
、
タ

マ
ネ
ギ
の
み
じ

ん
切
り
大
さ
じ
山
盛
り
二
杯

（夕

マ
ネ
ギ
四
分
の

一
個
分
く
ら
い
）

を
加
え
て
、
透
き
通
る
ま
で
い
た

め
る
。

そ
こ
へ
、　
一
考
角
に
切

っ
た
鶏

の
も
も
肉
二
百
％
を
加
え
て
、
軽

く
塩
、
こ
し
ょ
う
を
し
て
さ
ら
に

い
た
め
て
い
き
、
鶏
肉
に
火
が
通

っ
た
ら
、
自
ワ
イ
ン
大

‐さ
じ
二
杯

<下>

を
振
り
か
け
て
、
ふ
た
を
し
て
蒸

ら
し
て
お
く
。

マ
カ

ロ
ニ
と
鶏
肉
の
用
意
が
で

き
た
ら
、
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
四
百

ｃｃ

（カ

ッ
プ
に
二
杯
）
に
牛
乳
と

生
ク
リ
ー
ム
各
七
十

ｃｃ

（カ

ッ
プ

三
分
の

一
）
と
を
加
え
て
弱
火
に

か
け
、
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
て
、
グ

ラ
タ
ン
用
の
ソ
ー
ス
を
つ
く
る
。

そ
の
う
ち
の
三
分
の
二
を
別
の

鍋
（な
べ
）
に
移
し
て
、
そ
こ
に
先

程
の
マ
カ

ロ
ニ
と
鶏
肉
、
さ
ら
に

牛
乳
二
百
五
十

ｃｃ
を
加
え
る
。
そ

し
て
、
丁
寧
に
混
ぜ
な
が
ら
、
焦
が

さ
な
い
よ
う
に
煮
立
て
て
い
き
、

最
後
に
塩
少
々
で
味
を
整
え
る
。

こ
の
と
き
に
、
牛
乳
の
代
わ
り

に
、
水
二
百
五
十

ｃｃ
と
固
形
ス
ー

プ

一
個
を
加
え
た
り
、
よ
く
熟
れ

た
ト

マ
ト

一
個
を
み
じ
ん
切
り
に

し
た
も
の
を
加
え
た
り
す
る
と
、

牛
乳
臭
さ
が
隠
れ
て
、
さ
ら

っ
と

し
た
口
当
た
り
の
、
軽
い
感
じ
の

も
の
に
し
あ
が
る
。

す
べ
て
の
用
意
が
整
つ
た
ら

，

一グ
ラ
タ
シ
血
三
一
………―‥～……………
四
枚
の
内
側

②
マ
カ
ロ
ニ
は
、
こ
こ

ろ
も
ち
固
め
に
ゆ
で

て
お
く

ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
に
牛
乳
と
生
ク

リ
ー
ム
と
を
加
え
て
、
グ
ラ
タ
ン

用
の
ソ
ー
ス
を
つ
く
り
、
そ
の

こ
こ
ろ
も
ち
固
め
に

マ
カ
ロ
ニ
を
ゆ
で
る

たとタ
めをマ
るパネ
タギ
|と
で鶏
い肉

らをグ｀
塗ラ
残リタ
リつン
のけ皿
グての
ラ材内
夕料側

ン
/オをンをに
てで |かソ分バ
い焼ブけ |けタ
くいンてスた |

に
、
小
さ
じ

一
杯
弱
ず

つ
の
バ
タ

ー
を
、
指
先
で
ま
ん
べ
ん
な
く
塗

り

つ
け
る
。
そ
こ
に
、
で
き
あ
が

っ
た
材
料
を
等
分
に
分
け
入
れ
、

そ
の
上
に
、
先
程
残
し
て
お
い
た

グ
ラ
タ

ン
ソ
ー

ス
を
か
け

て
い

く
。さ

ら
に
、粉
チ
ー
ズ
、
パ
ン
粉
、

パ
セ
リ
の
み
じ
ん
切
り
な
む
を
好

一み
で
乗
せ
，
あ
う
か
じ
め
十
五
分

一程
度
空
焼
き
じ
た
オ

‐…………Ｉ‐‐………
ダ
ン
ト
■

ス
タ
ー
に
入
れ
て
焼
い
て
い
く
。

オ
ー
ブ

ン
ト
ー
ス
タ
ー
は
、
最

初
は
強
火
公
一百
～
三
百
二
十
度
）

に
設
定
し
て
お
く
と
、
だ
い
た
い

五
分
く
ら
い
で
表
面
に
薄
く
焦
げ

色
が
つ
く
の
で
、
そ
の
段
階
で
中

火

（百
六
十
～
二
百
度
）
に
下
げ

て
、
さ
ら
に
三
分
ほ
ど
焼
い
て
い

け
ば
で
き
あ
が
り
で
あ
る
。

説
明
し
た
も
の
の
ほ
か
に
、
エ

ビ
、
カ

ニ
、
イ
カ
な
ど
の
シ
ー
フ
ー

ド
類
や
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ

＝
……―、
ホ
ゥ
シ
ン
ツ
サ
な
ど
の
緑
黄
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一
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