
第 3種郵 便物認可

筑
前
煮
と
い
う
の
は
、
鶏
肉
と

野
菜

を
ま
ず
油

で
炒

（
い
た
）

め
て
、
そ
の
あ
と
調
味
料
を
加
え

て
煎

（い
）
り
煮
し
た
も
の
で
あ

る
。水

気
が
少
な
く
、
味
が
深
く
し

み
込
ん
で
い
る
の
で
、
冷
め
て
も

味
が
変
わ
ら
ず
、
ま
た
、
日
持
ち

も
比
較
的
よ
い
。

さ
ら
に
、
根
菜
類
を
た

っ
ぷ
り

と
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
、
材
料

代
も
あ
ま
り
か
か
ら
な
い
の
で
、

家
庭
料
理
と
し
て
は
大
変
重
宝
で

あ
る
。

材
料
は
、
こ
れ
と
い
っ
た
決
ま

り
は
な
い
が
、　
一
般
的
に
使
わ
れ

る
も
の
と
し
て
は
、
鶏
肉
以
外
に

吉
田
　
清
彦

ほ
ぼ
同
じ
大
き
さ
に

材
料
を
乱
切
り
に
…

は
ゴ
ボ
ウ
、
レ
ン
コ
ン
、

ニ
ン
ジ
ン
が
、
ま
ず
あ

げ
ら
れ
、
ほ
か
に
、
シ

イ
タ
ケ
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
、

小
イ
モ
、
ゆ
で
タ
ケ
ノ
コ
な
ど
を

使
う
こ
と
も
あ
る
。

代
表
的
な
材
料
の
分
量
と
手
順

に
書
く
と
次
の
よ
う
に
な
る
。

四
人
分
と
し
て
、
鶏
も
も
肉
が

一
枚

（約
二
百
五
十
愕
）
、
ゴ
ボ

ウ
が

一
本

（約
百
五
十
τ
）
、
レ

ン

コ
ン
が

三
分

の

一
節

（約

百

τ
）
、

ニ
ン
ジ
ン
が

一
本

（約
百

五
十
杉
）
。

み
り
ん
各
大
さ
じ
二
杯
、
し
ょ
う

０
大
さ
じ
二
杯
を
入
れ
て
煮
立
て

る
。そ

こ
へ
、
さ
き
ほ
ど
の
鶏
肉
を

入
れ
て
煮
立
て
て
、
い

っ
た
ん
取

ゴ
ボ
ウ
は
金
た
わ
し
で
こ
す

っ
　

て
お
く
。
鶏
肉
も
合
め
て
材
料
は
　
り
出
し
、
つ
ぎ
に
野
菜
を
移
し
入

て
泥
を
落
と
し
た
あ
と
、
小
さ
め
　
す
べ
て
、
だ
い
た
い
同
じ
大
き
さ
　
れ
て
、
木
杓
子

（し
ゃ
く
し
）
で

の
乱
切
り
に
し
て
、
水
の
中
に
落

　
に
切
り
そ
ろ
え
て
お
く
。
　

　

　

　

か
き
混
ぜ
な
が
ら
強
め
の
火
で
煎

と
し
込
む
。
レ
ン
コ
ン
も
乱
切
り
、
　

　

つ
ぎ
に
、
中
華
鍋
を
熱
く
し
て
、
　

り

つ
け
て
い
く
。

ま
た
は
四
つ
割
り
し
て
小
日
か
ら
　
油
大
さ
じ
二
杯
を
加
え
て
熱
し
、
　

　

煮
汁
が
半
分
ほ
ど
に
な

っ
た
と

切
り
、
水
に
浸
け
る
。
ニ
ン
ジ
ン
　

鶏
肉
を
炒
め
る
。
火
が
通

っ
た
ら
、
　

こ
ろ
で
鶏
肉
を
元
に
戻
し
て
、
強

ゴポウ、ニンジン、レンコン
はほぼ同じ大きさの乱切りに
したあと、それぞれ別々に

鶏肉は2セ ンチ
角に切る。

ゴボウはたわし
でこすつて泥を
落とす。

さつと繭でておく。


