
強
火
で

一
気
に
煮
詰
め

ふ
っ
く
ら
と
仕
上
げ
る

モ
ツ
は
、
必
須
ア
ミ
ノ
酸
や
ビ

タ
ミ
ン
類
な
ど
を
多
く
含
む
、
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
食
品
で
あ

り
、
な
か
で
も
レ
バ
ー

（き
も
）

は
、
牛
、
豚
、
鶏
、
魚
の
い
ず
れ

で
あ
る
か
を
問
わ
ず
、
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
ビ
タ
ミ

ン
の
固
ま
り
と
言

っ
て
い
い
ほ
ど

に
栄
養
価
が
高
い
。

鶏
モ
ツ
の
料
理
法
と
し
て
は
、

焼
き
鳥
が

一
番
ポ
ピ

ュ
ラ
ー
だ
ろ

う
が
、
家
庭
で
気
軽
に
、
と
い
う

わ
け
に
は
い
か
な
い
し
、
冷
め
る

と
お
い
し
く
な
い
。
家
庭
で
簡
単

に
つ
く
れ
て
、
冷
め
て
も
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
る
の
が
、
シ

ョ
ウ
ガ

煮
で
あ
る
。

で
は
、
早
速
、
作

り
方
を
説
明
し
て
い

一
）
つ
。

用
意
す
る
も
の
は
、
鶏
モ
ツ
二

百
イ
と
シ

ョ
ウ
ガ
親
指
大

一
個
。

そ
れ
に
、
水
六
十

ｃｃ
、
み
り
ん
六
十

ｃｃ
、
し
よ
う
ゆ
二
十

ｃｃ
、
酒
少
々
。

鶏
モ
ツ
は
、
鮮
度
の
落
ち
が
早

い
の
で
、
鶏
肉
専
門
の
店
な
ど
で
、

で
き
る
だ
け
新
鮮
な
も
の
を
買

っ

て
く
る
。

水
に
浸
け
て
ぎ

っ
と
洗

っ
た
あ

と
、
し
ば
ら
く
の
間
、
水
を
細
く

流
し

っ
ば
な
し
に
し
て
お
く
。
そ

の
あ
と
、
取
り
出
し
て
水
気
を
切

っ
た
あ
と
、
一
一～
三
考
角
に
切
る
。

こ
の
時
、
黒
い
血
の
固
ま
り
の
部

分
は
丁
寧
に
取
り
除
い
て
お
く
。

シ
ョ
ウ
ガ
は
皮
付
き
の
ま
ま
、

細
く
千
切
り
に
す
る
。

手
鍋

（な
べ
）
に
鶏
モ
ツ
と
シ

鶏
モ
ツ
は
２
～
３
セ
ン
チ

角
に
切
り
、
血
の
部
分
を

丁
寧
に
取
り
除
く
。

吉
田
　
清
彦

ショウガは皮つきの

まま、千切りにする。

第 3種郵便 物認 可
1%3
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峨F奄をと沓ヵ口見:に畠
人にかけてアクを取る。

来
上
が
り
で
あ
る
。

こ
の
間
、
火
か
ら
離
れ
ず
に
、

ず

っ
と
鍋
の
横
に
い
て
、
火
を
上

め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
誤
ら
な
い
こ

と
が
肝
要
で
あ
る
。

ら
中
火
に
し
、
浮
い
て
く
る
ア
ク
　
　
煮
汁
が
多
く
残

っ
て
い
る
と
お

を
丁
寧
に
取

っ
て
い
く
。　
　
　
　
　
い
し
く
な
い
し
、
日
持
ち
も
よ
く

そ
の
あ
と
、
再
び
火
を
少
し
強
　
な
い
。
か
と
い

っ
て
、
弱
火
で
と

く
し
て
、
時
折
手
鍋
を
ゆ
す
り
な
　
ろ
と
ろ
と
煮

つ
め
て
い

っ
た
の
で

が
ら
、
煮
汁
が
ど
ん
ど
ん
減

っ
て
　
は
モ
ツ
が
固
く
煮
上
が

っ
て
し
ま

夷羅じF鼻蛋幕毎こ完
どなくなるまでつきつ

きりで煎り煮する。


