
第 3種郵便 物認 可%(11)

こ
う
暑
い
と
、
つ
い
ど
う
し
て

も
、
そ
う
め
ん
や
ざ
る
そ
ば
と
い

っ
た
め
ん
類
に
頼
り
が
ち
に
な

っ

て
し
ま
う
。

で
も
、
前
回
の
豆
腐
と
違

っ
て
、

そ
う
め
ん
だ
け
だ
と
、
腹
の
足
し

に
は
な

っ
て
も
、
栄
養
的
な
バ
ラ

ン
ス
と
い
う
面
で
は
偏

っ
た
も
の

に
な

っ
て
し
ま
う
。

そ
こ
で
、
そ
う
め
ん
の
中
華
サ

ラ
ダ
風
と
い
う
も
の
を
紹
介
し
よ

う
。
ま
あ
、
早
い
話
が
、
そ
う
め

ん
を
レ
ー
メ
ン
風
に
食
べ
る
、
と

で
も
言
え
ば
、
分
か
り
や
す
い
か

も
知
れ
な
い
。
こ
れ
な
ら
、
な
ん

と
か
、
栄
養
的
な
バ
ラ
ン
ス
も
取

れ
る
。

そ
う
め
ん
は

普

通

に

ゆ

で

る
。
大
き
め
の

鍋
（な
べ
）
に
た

っ
ぷ
り
と
湯
を
沸

か
し
て
、
塩
を
加
え
、
湯
が
ぐ
ら
ぐ

ら
と
踊

っ
て
い
る
状
態
で
、
め
ん

を
ば
ら
し
な
が
ら
入
れ
て
い
く
。

湯
が
再
び
沸
き
立

っ
て
き
た

ら
、
水
を
三
分
の

一
カ

ッ
プ
ほ
ど

加
え
て
、
い

っ
た
ん
沸
騰
を
お
さ

え
る
。
ゆ
で
る
時
間
は
全
体
で
も

せ
い
ぜ
い
二
―
三
分
だ
が
、
途
中

吉
田
　
清
彦

か入湯
なれに

くつが
混つら

を芸湯
押力が

寛秀
る加沸る加湧°
えきヽ
た
いつ
つた
たら

ぜい
｀
め

るよめん°
うんを
に同ば
書士ら

″F2(と

め
ん
を

一
―
二
本
取
り
出
し
て
、
　

を
切

っ
て
か
ら
、
ガ
ラ
ス
の
容
器
　
五

∝

（小
さ
じ

一
杯
）
―
十

ｃｃ
が

歯
で
か
ん
で
、
ゆ
で
加
減
を
確
か
　

の
中
央
部
に
盛
り

つ
け
る
。
　

　

　

大
体
の
基
準
量
で
あ
る
。

め
る
と
よ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
そ
し
て
、
そ
う
め
ん
の
ま
わ
り
　
　
ほ
か
に
好
み
で
、
塩
、
砂
糖
、

め
ん
の
芯

（し
ん
）
が
な
く
な
　

に
、
薄
切
り
に
し
た
ト
マ
ト
、
せ
　
レ
モ
ン
汁
、
シ

ョ
ウ
ガ
の
お
ろ
し

る
こ
ろ
合
い
を
見
計
ら

っ
て
、
金
　
ん
切
り
に
し
た
キ

ュ
ウ
リ
、
金
糸
　
汁
な
ど
を
少
量
加
え
て
も
よ
い
。

紹
介
し
よ
う
。

一
人
前
の
分
量
と
し
て
、
市
販

の
め
ん
つ
ゆ
六
十

ｃｃ

（大
さ
じ
四

杯
）
に
対
し
て
、
酢
十
五

ｃｃ

（大

さ
じ

一
杯
）
―

二
十

ｃｃ
、
ご
ま
油

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も

偏
ら
ず
レ
ー
メ
ン
風


