
第 3種郵便 物認可

一
般
に
、
よ
く

「
料
理
の
基
本

は
、
だ
し
」
と
言
わ
れ
る
。
確
か

に
、
和
食
の
場
合
、
だ
し
に
よ

っ
て

味
が
左
右
さ
れ
る
も
の
は
多
い
。

し
た
が

っ
て
、
プ

ロ
の
料
理
人

や

一
流
料
理
店
は
、
や
れ
昆
布
は

利
尻
だ
、
か
つ
お
節
は
土
佐
だ
と

素
材
に
こ
だ
わ
り
、
そ
の
扱
い
も

丁
寧
を
き
わ
め
、
ま
た
、
ぜ
い
た

く
な
使
い
方
も
す
る
。
料
理
と
い

う
の
は
、
そ
う
い
う
こ
だ
わ
り
や

手
間
の
か
け
方
が
、
そ
の
ま
ま
結

果
と
な

っ
て
表
れ
る
世
界
な
の
で

あ
る
。

で
も
、
家
庭
料
理
に
お
い
て
、

同
じ
よ
う
に
、
い
ち
い
ち
中
央
市

場
ま
で
買
い
出
し

に
出
か
け
た
り
、

だ
し
作
り
に
か
か

り
き
り
に
な
る
な
ん
て
こ
と
は
、

よ
ほ
ど
時
間
と
、
そ
れ
に
お
金
に

め
ぐ
ま
れ
た

″
専
業
主
夫
″
で
で

も
な
い
と
、
で
き
る
も
の
で
は
な

い
。近

く
の
市
場
や
ス
ー
パ
ー
で
手

に
入
る
、
ご
く
ご
く

一
般
的
な
材

料
を
使
い
な
が
ら
、
上
手
に
だ
し

吉
田
　
清
彦

が
り
な
の

一　

で
、
昆
布

一　

を
取
り
出

一　

す
。

一　
　
　
こ

の

一　

時
、
だ
し

一　

の
に
お
い

一　

を
か
い
で

一　

み
て
、
昆

一　

布
臭
さ
を

一　

感
じ
る
よ

布
・煮
干
し
は
水
一

つ
お
節
は
湯
か
ら

う
だ
と
、
少
し
時
間
が
長
過
ぎ
た

わ
け
で
、
次
回
か
ら
気
を

つ
け
れ

ば
よ
い
。

②
次
に
、
昆
布
を
取
り
出
し
た

昆
布
に
箸
が

通

っ
た
ら

で
き
あ
が
り

か 昆

を
と
る
方
法
も
知

っ
て
い
な
け
れ

　

　

昆
布
と
か
つ
お
節
の
だ
し
の
と

　

だ
し
の
な
か
に
か
つ
お
節
を
加
え

ば
い
け
な
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
り
方
の
手
順
を
ま
と
め
る
と
、
以

　

て
、
ア
ク
を
取
り
な
が
ら

一
分
ほ

ま
ず
、
標
準
的
な
分
量
か
ら
説

　

下
の
よ
う
に
な
る
。
　
　
　
　
　
　
　
ど
軽
く
煮
出
す
。
そ
れ
以
上
煮
出

明
す
る
と
、
水

一
鵬
に
対
し
て
、　
　
　
①
昆
布
を
入
れ
た
水
を
中
火
に

　

す
と
、
酸
味
や
渋
味
が
強
く
出
る

昆
布
は
十
多

（十
考
角

一
枚
）
、
　
　
か
け
る
。
湯
の
な
か
で
昆
布
が
徐

　

だ
け
で
な
く
、
香
り
も
飛
ん
で
し

か
つ
お
節
も
十
愕

（カ

ッ
プ
に

一　
　
々
に
膨
ら
ん
で
、
大
き
く
な

っ
て
、

ま
う
。
火
を
止
め
た
あ
と
四
―
五

杯
強
）
、
煮
干
し
な
ら
十
五
τ

（十

　

く
る
。
昆
布
が
浮
き
上
が

っ
て
き

　

分
置
き
、
か
つ
お
節
が
あ
ら
か
た


