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こ
れ
ま
で
、

二
回

に

わ
た

っ

て
、

フ
ラ
イ
パ

ン

の
振
り
方

に

つ
い
て
詳
し
く
説
明

し
て
き
た

の
で
、
今
回
は
、

チ

ャ
ー

ハ
ン

（焼
き
飯
）
を

つ
く
る

こ
と

に

し
よ
う
。

ま
ず
、
手
順
を
簡
単
に
書
く
と
、

具
と
し
て
用
意
す
る
の
は
、　
一
人

前
当
た
り
で
、
卵

一
個
、
豚
肉
五

十
τ
、
タ
マ
ネ
ギ
四
分
の

一
個
、

ピ
ー
マ
ン
三
分
の

一
個
、

ニ
ン
ジ

ン
少
々
、
そ
れ
に
ご
飯
が
茶
わ
ん

に
軽
く

一
杯
。

こ
の
う
ち
豚
肉
は
細

切
り

に

し
、
タ

マ
ネ
ギ
、
ピ
ー
マ
ン
、

ニ

ン
ジ
ン
は
、
五
―
七
ｒヽ
角
の
さ
い

吉
田
　
清
彦

の
目
に
切

っ
て
お

く
。次

に
、
中
華
な

べ
も
し
く
は
フ
ラ
イ
パ
ン
を
火
に

か
け
、
熱
く
な

っ
た
ら
油
を
入
れ
、

泊
か
ら
煙
が
立

っ
て
き
た
ら
卵
を

割
り
入
れ
て
、
し
ゃ
も
じ
で
手
早

く
混
ぜ
て
い
く
。

そ
こ
へ
豚
肉
、

ニ
ン
ジ
ン
、
タ

マ
ネ
ギ
、
ピ
ー
マ
ン
の
順
に
具
を

加
え
て
い
く
。
味
付
け
を
し
た
あ

と
、
最
後
に
ご
飯
を
加
え
て
、
ご

飯
が
ほ
ぐ
れ
た
ら
、
で
き
あ
が
り

具
を
入
れ
、
味

つ
け

ご
飯
を
加
え
終
わ
り

で
あ
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
杯
、
こ
し
ょ
う
が
小
さ
じ
一

味

つ
け
は
、
基
本
的
に
は
塩
、
　

　

一
杯
、
化
学
調
味
料
が
さ
・

こ
し
ょ
う
、
化
学
調
味
料
だ
け
で

　

の
半
分
量
と
い

っ
た
と
こ
一

十
分
だ
が
、
好
み
で
、
し
ょ
う
ゆ
、
　
　
る
。

酒
、
だ
し
汁
な
ど
を
加
え
て
も
よ

　

　

こ
の
場
合
、
あ
ら
か
じ
一

い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
四
、
こ
し
ょ
う
二
、
化
学
一

し
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＼    からみじんに
切つてい く


