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ｌ

ξ

前
回
は
野
菜
炒

（
い
た
）
め
の

つ
く
り
方
に
つ
い
て
の
あ
ら
ま
し

を
書
い
た
が
、
今
回
は
、
そ
こ
で

一
番
ポ
イ

ン
ト
と
な
る
「
交
ぜ
方
」

に
つ
い
て
、
今
・け
し
く
説
明
し
よ
う
。

中
華
鍋

（な
べ
）
も
し
く
は
フ

ラ
イ
パ
ン
の
な
か
で
野
菜
な
ど
の

具
を
交
ぜ
る
方
法
に
は
、
鍋
の
な

か

で
し

ゃ
も
じ
を
動
か

す
方
法

と
、
鍋
自
体
を
動
か
す
方
法
と
の
、

ふ
た
つ
の
や
り
方
が
あ
る
。

結
論
か
ら
先
に
言
う
と
、
火
力

が
強
い
場
合
、
い
く
ら
し

ゃ
も
じ

を
動
か
し
て
も
、
鍋
を
持

っ
た
ほ

う
の
手
が
止
ま

っ
た
ま
ま
だ
と
、

ま
ず
、
炒
め
す
ぎ
に
な

っ
た
り
、

焦
げ

つ
い
た
り
し
て
し
ま
う
。
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つ
ま
り
、
炒

め
物
を
失
敗
し

な
い
た
め
の
秘
訣

（ひ
け

つ
）
は
、

し
ゃ
も
じ
の
ほ
う
で
は
な
く
鍋
の

ほ
う
を
、
た
え
ず
動
か
し
つ
づ
け

る
、
と
い
う
と
こ
ろ
に
あ
る
。

と
こ
ろ
で
、
こ
の
鍋
の
動
か
し

方
に
も
ふ
た
と
お
り
あ

っ
て
、
ひ

と
つ
は
、
火
か
ら
少
し
離
し
加
減

に
大
き

く
振
り
動
か

す
や
り
方

で
、
も
う
ひ
と
つ
は
、
鍋
の
底
を

ガ
ス
台
に
こ
す
り

つ
け
る
よ
う
に

動 あ
か る

者
の
方
法
で
十
分
で
あ
る
。
と
く
　

　

次
に
、
今
度
は

に
、
フ
ッ
素
樹
脂
加
工
の
フ
ラ
イ

　

動
か
し
方
の
ほ
う

一 理

鍾

評

一
雛

轟

藝

舞
ど
十
ッ
っ
け
る
よ
う
に
し
て

前
後
に
動
か
す

鋼緋翻嫌鯖郷散する

よ
う
に

固
定
さ
せ
た
ま
ま
、
そ
の
下
で
鍋

を

前
後

に
動
か
す
よ

う
に
す
る

と
、
う
ま
く
い
く
。

つ
ま
り
、
し
ゃ
も
じ
を
動
か
す

こ
と
よ
り
も
、
鍋
を
動
か
す
こ
と

し
ゃ
も
じ
動
か
す
よ
り

鍋
自
身
を
振
り
動
か
す

し
な
が
ら
前
後
に

（あ
る
い
は
、　
　
　
た
だ
、
後
者
の
方
法
の
場
合
、
　
　
の
ほ
う
を
優
先
さ
せ
る
わ
け
で
あ

円
を
描
く
よ
う
に
）
動
か
す
と
い

　

鋼
が
カ
ス
台
に
こ
す
り

■
Ｕ
一

す t｀
と は
tヽ   
｀

鍋
が
ガ
ス
台
に
こ
す
り

つ
け
ら
れ

　

る
。

う
方
法
で
あ
る
。
　
　
　
　
　
　
　
　
て
、
時
折
、
い
や
な
音
を
立
て
る

　

　

通
常
、
業
務
用
の
中
華
鍋
に
は
、

火
力
が
強
力
な
業
務
用
の
ガ
ス

　

が
、
こ
れ
は
、
お
い
し
い
料
理
が

　

先
の
丸
い
金
の
玉
じ
ゃ
く
し
が
用

台
で
は
、
前
者
の
振
り
方
が
必
要

　

で
き
る
た
め

の
子
守
歌

と
思

っ
　

い
ら
れ
る
が
、
家
庭
用
と
し
て
は
、

と
さ
れ
る
が
、
家
庭
用
な
ら
、
後

　

て
、
我
慢
す
る
し
か
な
い
。
　
　
　
　
少
し
柄
が
長
く
て
先
の
平
た
い
木
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前
回
、
鍋

（な
べ
）
の
動
か
し

方
に
、
ふ
た
と
お
り
あ
る
こ
と
に

つ
い
て
触
れ
た
が
、
今
回
は
、
業

務
用
の
中
華
鍋

や

フ
ラ
イ

パ

ン

で
、
「火
か
ら
少
し
離
し
加
減
に
大

き
く
振
る
」
と
い
う
や
り
方
に
つ

い
て
、
詳
し
く
説
明
し
て
み
よ
う
。

ま
ず
、
鍋
の
先
を
下
げ
加
減
に

斜
め
に
持

っ
て
、
少
し
ば
か
り
向

こ
う
に
押
し
や
り
、
そ
し
て
、
そ

の
あ
と
す
ぐ
に
、
今
度
は
、　
一
気

に
手
前
に
引
き
寄
せ
る
。
そ
う
す

る
と
、
鍋
の
ふ
ち
の
カ
ー
プ
に
沿

っ
て
、
具
は
ひ
と
り
で
に
、
大
き

く

一
回
転
す
る
。

こ
の
時
、
鍋
の
先
が
上
が
ら
な
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い

よ

う

に

気

を

つ

　

と
は
、
そ
の
力
加
減
を
体
が
覚
え

　

く
動
か
す
」
と
い
う
や
り
方
で
、

け
、

つ
ま
り
、
鍋
を

　

て
い
く
の
を
待
て
ば
よ
い
。
　
　
　
　
十
分
な
の
で
あ
る
。

（家
事
と
し

斜
め
に
持

っ
た
角
度

　

　

と
こ
ろ
で
、
家
庭
用
の
フ
ラ
イ

　

て
の
男
の
手
料
理
主
宰
）

は
そ
の
ま
ま
に
、
わ
き
を
ギ

ュ
ッ
　

パ
ン
は
、
業
務
用
の
も
の
に
比
べ
　
　
　
・…
…
…
●
―
―
―
―
―

と
締
め
る
よ
う
な
感
じ
で
、
手
元

　

て
、
鍋
の
ふ
ち

に
引
き
寄
せ
る
と
よ
い
。
　
　
　
　
　
く
つ
け
ら
れ
て

ひ

っ
く
り
返
そ
う
と
い
う
気
持

　

　

一
）れ
は
、
お

ち
が
強
く
働
く
と
、
鍋
の
先
が
持

　

ば
れ
落
ち
に
く

ち
上
が
り
、
な
お
か

つ
、
鍋
を
手

　

つヽ
配
慮
か
ら
な

元
に
引
き
寄
せ
る
力
が
中
途
半
端

　

の
、
き

つ
く
つ

に
な
り
、
そ
の
結
果
い
具
が
鍋
の

　

の
せ
い
で
、
家

向
こ
う
側
に
ば
ら
ば
ら
と
多
量
に

　

ン
は
、
手
前
に

鍋
ふ
ち
の
カ
ー
ブ
で　
　
　
　
　
」輻
鞣

具
は
勝
手

に

一
回
転
　
　
　
　
ヽ
鰊
＞を、一気一
鰺
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に
こ
ば
れ
る
か
ぎ
り
ヽ
そ
れ
は
、
　
　
け
で
あ
る
。

鍋
の
振
り
方
に
問
題
が
あ
る
わ
け
　

　

考
え
て
み
れ
ば

で
、
そ
れ
以
上
い
く
ら
頑
張
っ
て

　

加
工
の
フ
ラ
イ
゛

も
、
上
達
は
望
め
な
い
。
　
　
　
　
　
は
、
こ
げ
つ
く
心

反
対
に
、
鍋
の
手
前
の
ほ
う
に

　

だ
か
ら
、
も
と
も

具
が
こ
ば
れ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、　
　
動
か
す
必
要
は
な

斃

野

螺

曇

蝉
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