
具
は
大
き
さ
そ
ろ
え

常
に
動
か
し
て
お
く

野
菜
を
上
手
に
炒

（
い
た
）
め

る
と
い
う
の
は
、
思
い
の
ほ
か
難

し
い
。

色
鮮
や
か
に
、
シ
ャ
キ

ッ
と
し

た
歯
ざ
わ
り
が
残
る
よ
う
に
、

つ

ま
り
、
栄
養
価
を
損
な
う
こ
と
な

く
、
お
い
し
く
炒
め
る
ポ
イ

ン
ト

を
ひ
と
言
で
言
え
ば
、

「
強
火
で

手
早
く
」
と
い
う
こ
と
に
な
る
が
、

そ

の
た
め

に
は

い
ろ

い
ろ
な
前

提
、
と
い
う
か
、
条
件
が
必
要
に

な

っ
て
く
る
。

ニ
ン
ジ

ン
と
ピ
ー
マ
ン
、
チ
ン

ゲ

ン
サ
イ
、
タ

マ
ネ
ギ
、
そ
れ
に

豚
肉
を

一
緒
に
炒
め
る
こ
と
に
し

て
、
手
順
に
沿
い
な
が
ら
説
明
し

て
い
こ
う
。

ま
ず
、
用
意

すヽ
る
の
は
、

ニ
ン

ジ
ン
中
三
分
の

一
本
、
ピ
ー
マ
ン

ニ
個
、
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
ニ
株
、
タ

吉
田
　
清
彦

マ
ネ

ギ

中

二

個
、
豚
薄
切
り

肉
百
五
十
％
。
こ
れ
で
、
だ
い
た

い
三
―
四
人
分
の
分
量
で
あ
る
。

エ
ン
ジ
ン
を
五
考
長
さ
の
た
ん

ざ
く
に
切
り
、
チ
ン
グ

ン
サ
イ
、

ピ
ー
マ
ン
、
タ

マ
ネ
ギ
、
豚
肉
も

ほ
ぼ
同
じ
大
き
さ
に
切
り
そ
ろ
え

て
お
く
。
同
じ
大
き
さ
に
切
る
の

は
、
火
の
通
り
を
均

一
に
す
る
た

め
と
、
出
来
上
が
り
の
見
栄
え
を

よ
く
す
る
た
め
で
あ
る
。

次
に
、
中
華
鍋

（な
べ
）
も
し

く
は
フ
ラ
イ
パ

ン
を
火
に
か
け
、

熱
く
な

っ
た
ら
油
大
さ
じ
二
杯
を

入
れ
て
、
鍋
全
体
に
油
が
広
が
る

よ
う
に
、
鍋
を
大
き
く
回
す
よ
う

に
動
か
す
。

そ
し
て
、
油
か
ら
煙
が
立

っ
て

き
た
ら
、
ま
ず
豚
肉
を
入
れ
て
、

全
体
に
色
が
変
わ
る
ま
で
十
分
に

火
を
通
す
。
そ
の
あ
と
野
菜
を
、

火
の
通
り
に
く
い
も
の
か
ら
、

つ

ま
り
、

ニ
ン
ジ

ン
、
タ
マ
ネ
ギ
、

鰐

彫

ギ

ｒ
器

聯

①

用
は
劉料
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い
材
ら
に
く
さ
し
き
る
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に
て
ン
し
く

パ
と
お

イ
落
て

②
”
滋
鮎

興
ヽ
＼

べ
を

で
動
が
ん
熱

ら
を
な
ま
く
る

朴酬
凡
ら、腕
腫

味

つ
け
は
塩
、
こ
し
ょ
う
、
化

学
調
味
料
の
ほ
か
に
、
砂
糖
、
し

ょ
う
ゆ
、
酒
、
酢
、
だ
し
汁
、
ゴ

マ
油
、
オ
リ
ー
ブ
油
、
オ
イ
ス
タ

ー
ソ
ー
ス
、
そ
れ
に
水
溶
き
片
栗

粉
な
ど
を
自
由

に
組

み
合

わ
せ

て
、
い
ろ
い
ろ
な
妹

‐の
変
化
を
楽

す
る
の
だ
が
、
中
華
鍋
の
な
か
で

野
菜
が
常
に
動
い
て
い
る
状
態
に

し
て
お
か
な
い
と
、
す
ぐ
に
炒
め

す
ぎ
に
な

っ
た
り
、
焦
げ

つ
い
た

り
し
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
、
調
味

料
は
あ
ら
か
じ
め
混
ぜ
合
わ
せ
て

お
い
て
、
一
時
に
加
え
る
と
よ
い
。

と
こ
ろ
で
、
こ
の
、
中
華
鍋
の

な
か
の
野
菜
を
常
に
動
か
し
て
お

く
、
と
い
う
と
こ
ろ
が

一
番
の
ポ

一
″
”
で‐‥，
卜
諄
ψ
ｔ
「
一
一一書
一一
凛
彙
一


